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Fijolorautaskli Sudurlands IPRO2UF02
Hausténn 2026 Utivist og fjallgongur

Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson

Afangalysing:

| pessum &fanga verdur gengid a fjoll i nagreni skolans. Adeins verdur fiallad um
utbunad a fjéllum, rétun og umgengni um natturuna. Farid verdur i fimm fjaligéngur.
Midad er vid ad gongurnar séu tveggja til fimm tima langar.

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu a:

o Klaednadi sem hentar til utivistar i islensku vedri

. Oryggisatridum i sambandi vid fjallgéngur

o Gonguleidum & nokkur fjoll i nagreni skolans

Leiknividmio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni til ad:

o Glima vid utiveru i mismunandi veduradsteedum.

o Takast a vid adsteedur sem reyna a lofthraedslu.

o Vinna saman i hopi, vera hvetjandi og syna tillitsemi med 68rum

gongufélogum.

Heefnividomiod

Ad pessum afanga loknum & nemandi ad geta:

o Metid eigid pol og styrk med tilliti til fiallgangna.
o Notad fjallgongur sér til anaegju og heilsubdtar.

Verkefnaskil

Ferdasaga eftir eina gonguferd. a) Frodleikur um fjallid, finndu eitthvad til ad segja um
fjallid/leidina. b) bin ferdasaga, fra upphafi ferdar til loka. Adeins parf ad skrifa um eina
gonguferd. Myndir mega gjarnan skreyta verkefnid. Petta verkefni er
einstaklingsverkefni. Skiladagur er 2. oktober. 10%




Namsmat 1. Gonguferdir 90%
2. Verkefni 10%.
AZETLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI.
Fimmtudagur 20. agust Stuttur fundur kl. 12:40. 16a 1.
Fimmtudagur 27. agust Silfurbergid i Ingolfsfjalli (10%)
Fimmtudagur 3. september Kambagatid (15%)
Fimmtudagur 10. september Ingolfsfjall (15%)
Laugardagur 19. september Hatindur i Grafningi (25%)
Laugardagur 26. september Vifilsfell (25%)
Fostudagur 2. oktéber Skil a verkefni (10%)

Farid verdur i fimm goéngur. Prjar gongur verda farnar eftir skéla a fimmtudégum en
Fostudagsgongurnar verda 1-2 kist langar en
laugardagsgongurnar verda 3-4 kist. Lagt verdur af stad fra 18u i allar gdngur og purfa
nemendur ad vera a eigin bil til ad komast ad géngustad. A fimmtuddgum verdur farid
af stad kl. 16:00 en i laugardagsgéngurnar verdur farid af stad kl 10:00. Alltaf verdur
farid af stad fra I6u en nemendum er heimilt ad meeta beint a gdéngustad en pa parf ad

tveer gongur verda farnar a laugardegi.

tilkkynna pad til kennara.

Annad

Fyrsta gangan er léttust, naesta naest léttust og svo framvegis. Peir sem eru 66ruggir

um eigin getu aettu pvi ekki ad sleppa fyrstu géongunni.

Athugid ad pessi azetlun er gerd med fyrirvara um breytingar

Selfossi 17. agust 2026
Sverrir Geir Ingibjartsson




