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Fiolbrautaskéli Sudurlands Knattspyrna
Hausténn 2026

Kennari: | Gunnar Rafn Borgpdrsson (GRB) gunnarrafn@fsu.is

Afangalysing:

[ 4fanganum er 16gd ahersla 4 ad nemendur kynnist knattspyrnu & verklegan hatt, helstu reglum, og
fiolbreyttum aefingum. Adaldhersla er 16gd 4 spil med teim lidum i bland vid grunntaekni.

bekkingarviomid

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

Nemandi

leeri undirstédurnar i knattspyrnureglunum

pjalfist i helstu undirstdduatridum knatttaekni

leeri undirstdduatridi lidssamvinnu

taki patt i fjdlbreyttum taekni- og leikaefingum i knattspyrnu

1. Leiknividmid:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e  Djalfist i helstu undirstéduatridum knatttaekni
e  Dbjalfist i undirstoduatridum leikfraedi
Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

vera sjalfbaer

skipuleggija pjalfun

ad f til og brugdist vid breyttum adstaeedum

vera medvitadur um abyrgd sina og skyldur sem pjalfari
00last sjalfstraust i samskiptum

Namsefni:

e  Efni frd kennara og efni fra knattspyrnusambandi islands.
e Sérreglur afangans:



Mjog mikilvaegt er ad nemendur maeti i allar kennslustundir, par sem maeting er hluti af namsmati i
bessum afanga. bar sem um valafanga er um ad raeda eru allir timar verklegir og virkni reiknud ut
fra patttoku a aefingum og framlagi a peim. Kennt er einu sinni i viku og er zeskilegt ad nemendur
maeti til pess klaeddir. A 6nninni fa nemendur eitt verkefni til ad leysa heima og snyr pad ad
afanganum, fétbolta almennt og reglum leiksins.

Fyrirkomulag namsmats:

80% Maeting og virkni 20% Verkefni
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