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Fjolbrautaskoli Sudurlands Jokla- og fjallgéngur
Haustonn 2026

Kennari: | Asdis Bjorg Ingvarsdottir (ABI) asdisbjorg@fsu.is

Afangalysing:

| pessum afanga verdur gengid yfir Fimmvorduhals. Génguleidin er 16ng og krefjandi
og pvi purfa nemendur sem velja pennan afanga ad baa yfir uthaldi og polinmaedi.
Nemendur verda ad fara i eina undirbiningsgéngu med kennurum &dur. Einnig verdur
farid yfir hvada utbunad parf ad hafa med i gongu sem pessa. Nemendur borga sjalfir
kostnad fyrir feedi og hluta af ratu.

Undanfari: iPRO1PH03 og iPRO2PL03

pekkingarviomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Hvernig skipuleggja eigi lengri gonguferdir m.t.t. ferdadaetlunar, gdnguleidar og
patttakenda.

e Hvada utbanadar er porf i lengri gdnguferdoum og mikilvaegi pess ad hafa réttan
utbunad.

e A0 aosteedur geta breyst an mikils fyrirvara t.d. vedur og parf ad hafa pad i huga pegar
ferd er skipul6go.

e Mikilvaegi pess ad geta unnid i hop og farid eftir porfum hopsins.

Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e A0 vera pétttakandi i krefjandi gonguferd sem reynir & Gthald, styrk og andlegt pol.
e Samvinnu sem studlar ad tillitsemi og hvatningu.

Haefniviomid - ad pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt ser pekkingu sina til ad nyta
nattaruna til likamsraektar og hafa kunnattu til ad Gtbua sig rétt fyrir krefjandi adsteedur.

Namsefni:

Néamsgong fra kennara



Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni Prof og verkefni
34. 17.-21. 4gust
Undirbuningsfundur 24. agast kl 15:30
35. 24.-28. agust o o
Undirbdningsganga 26. agust kI 15:00
Undirbuningsganga 27. agust kl. 15:30
36. 31.-4. september | Gengid yfir Fimmvorduhals
37. 7.-11. sept. Skil & verkefni
38.-51. . ) o
14. september- | Afanganum lokid og nemendur einbeita
10. desember sér ad 6orum verkefnum

Sérreglur afangans:

Undirbaningsgongur & Ingolfsfjall verda midvikudaginn 26. agust kl. 15:00 og fimmtudaginn 27. agust K.
15:30. Meting i 16u. Nemendur velja hvorn daginn peir meeta i undirbdningsgdénguna. Til ad vid metum
pad svo ad nemendur komist med yfir Fimmvorduhals purfa nemendur ad nd ad ganga ad gestabokarvordu
a innan vid 45 minatum.

Fimmvorduhals, lagt af stad med ratu snemma morguns 31. 4gust, 1., 2. eda 3. september, hvada dagsetning
verdur fyrir valinu fer eftir vedri. Gengid yfir halsinn og farid heim med rutu strax eftir gdngu.

Kostnadur: rata 5000 kr. Greida parf um leid og vid forum i undirbaningsgéngurnar.

Namsmat:
Namspattur Lysing & ndmsmati Veegi
Undirbuningsganga | Ganga & Ingdlfsfjall 10%
Adalganga Ganga yfir Fimmvorduhals 50%




Samvinna prautsegja, polinmadi, samstada o.fl. 30%

Verkefni Nemendur skili frasdgn og uppgjori um ferdina par sem peir fjalla | 10%
m.a. um sina upplifun af géngunni.

Samtals 100%

Kennsluéatlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfossi, 14. 4gust 2026

Asdis Bjorg



