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Afangalysing:
Afanginn sund og samvera fer fram i Sundhéll Selfoss. Markmidid er ad kynna sund sem
afpreyingu fyrir nemendur og eiga géda samverustund i sundlauginni. Einnig ad efla

félagsfeerni nemenda med spjalli og samskiptum vid hopfélaga.
Undanfari: Enginn

bPekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
-Sundi sem godri afpreyingu og slokun i fritima.
-Mikilveegi personulegs hreinlatis i almenningssundlaugum.

- bekkja helstu 6ryggisreglur sundlaugar.

Leikniviomio - nemandi skal hafa 60last leikni i:

- Geta tekio patt i samskiptum og spjalli vid hopfélag

Hzefniviomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

- Geta att uppbyggileg samskipti vid adra 4 sundstad, synt virdingu og tillitssemi i
samskiptum.
- Notad sund sem teki til ad efla likamlega og andlega heilsu.

Namsefni:

- Efni fra kennara



Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika

Dagsetning

Namsefni og viofangsefni

Prof og verkefni

1-4

19. agist -
11. september

Kennsla hefst mid. 19. 4 ghst.
Nynemaferd pri. 8 september
Afmeli FSu — sun. 13.
September.

Timaskipulag: Sund i Sundhéll
Selfoss

Virkni og dstundun i
kennslustund

14. september -
9. oktober

Namsmats- og skrapdagur pri.
6.oktober.

Afangamessa mid. 7. okt.

Timaskipulag: Sund i Sundhoéll
Selfoss

Virkni og dstundun i
kennslustund

12. oktober -
6. november

Valdagur mid. 14. Oktober.
Midannarmat, lokaskil
midvikudaginn 21. Oktober.

Haustfri 22. -23. Oktober.

Timaskipulag: Sund i Sundhoéll
Selfoss

Virkni og astundun i
kennslustund

13-16

9. no6vember -
4. desember

Dimisjon, fos. 4. desember.

Timaskipulag: Sund i Sundholl
Selfoss

Virkni og dstundun i
kennslustund

17 -19

7. desember -
19. desember

Timaskipulag: Sund i Sundholl
Selfoss

Sidasti kennsludagur fim. 10.
desember.

Namsmatsdagar 11. - 14. desember.

Sjukraprof 15. desember.

Brautskraning lau. 19. Desember.

Virkni og astundun i
kennslustund

Sérreglur afangans:

Meta parf i tima samkvaemt skolaséknarreglum FSu og eru nemendur hvattir til ad kynna sér

per.

Par sem 61l vinna i &fanganum fer fram i tima og almennt er ekki gerd krafa um heimavinnu




parf nemandi sem er med opid vottord ad vera ad lagmarki med 50% raunmeetingu vid lok
annar til ad standast afangann.

Namsmat:

Afanginn er an lokaprofs. Gert er r4d fyrir ad nemendur taki patt { 6llum verkefnum
annarinnar. Mikid er lagt upp Ur patttoku og virkni i kennslustundum. G606 mating og

stundvisi eru forsendur pess ad gdéour drangur naist.

Kennsluaztlun er sett fram meo fyrirvara um breytingar.

16. agust 2026, Sigridur Ros Sigurdard ottir



