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Fjolbrautaskoli Sudurlands Iprottagrein Knattspyrna
Haustonn 2026

Kennari: | Gunnar Rafn Borgporsson (GRB) gunnarrafn@fsu.is

Afangalysing:

{ 4fanganum er 16gd ahersla 4 allar hlidar knattspyrnunnar med adalaherslu & pjalfun og pjalfarann. Afanginn er
byggdur upp med verklegum og bdklegum timum en einnig er starfsnam hluti af 4fanganum. AJ 6dlast
bekkingu & starfi pjalfarans, kynna sér adferdir og skipulag sem tengist pjalfun er m.a stor hluti af afanganum.

Undanfari: Enginn
bekkingarviomio

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e lzeri ad leidbeina bérnum i undirstéduatridum i knattspyrnu

e laeri undirstdduatridi lidssamvinnu

e lzeriad skipuleggja knattspyrnupjalfun fyrir born a aldrinum 6-12 ara
o pekki helstu pjalfunaradferdir

o  bekki helstu reglur og hugték i knattspyrnulégunum

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e a0 setja sér markmid
e ad skipuleggja sig
e  samskiptum.
e  Grunn undirstoduatridum i knatttaekni
e  Dpjalfunaradferdum

A0 beita verkfaerum og 4héldum sem notud eru i pjalfun

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e vera sjalfbaer
e skipuleggja pjalfun
e a0 geta breytt til og brugdist vid breyttum adstaedum
e vera medvitadur um abyrgd sina og skyldur sem pjalfari
e  Odlast sjalfstraust i samskiptum

Namsefni:

® Efni fra kennara og efni fra knattspyrnusambandi islands.



Sérreglur afangans:

Mikilveegt er ad nemendur maeti i alla tima med namsgogn og klaedd til pbess ad afa knattspyrnu.

Fyrirkomulag namsmats:

50% Mzaeting og virkni

20% Verknam
30% Verkefni

o beir nemendur sem nd afanganum fa KSI C1 pjalfaragradu fra Knattspyrnusambandinu

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

pjalfun yngri idkenda

Rad til pjalfara

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Prof og verkefni
34 og 35 | 19.-30 .4gust Kynningar a afanga,
Kynning 4@ namsefni
Verklegir timar
350g37 | 2.4g—- 13 sept. pjalfun og pjalfarinn
Upphitun og pjalfun (hépar 1-4) Verkefni 1(H1-4)
Timasedlar
38 0g 39 | 14.-20. sept. pjalfun og pjalfarinn
21.-27. sept. Upphitun og pjalfun (hépar 5-8) Verkefni 1(H4-8)
Timasedlar
40 og 41 | 28. sept -4. okt. Démarinn Démaraprof
5.-11. okt. (fyrirlestur fra KSI ) (Mégulega feert
fram um eina viku)
42 og 43 | 12.-18. okt. Starfsnam — Stédvspjalfun
29.-25. okt. pjalfun 5-8 ara
44 og 45 | 26.-1. nov Barnastefna KSI Verkefni 3
2.- 8. nov. Afingadaetlanir
46 og 47 | 9.-15. ndv Kynningarverkefni Timaverkefni
18.-22. név pjalfarinn minn Verkefnavinna




48 og 49 | 23.-6 des Verklegir timar og starfspjalfun

Styrkleikar vs Veikleikar i pjalfun

50 Klara restar og skrap

Kennsluaztlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfoss, 20. agust 2026

Gunnar Borgpdrsson



