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Fjolbrautaskoli Sudurlands [PRF2PJ05
Haustonn 2026 Pjalfun barna og unglinga

Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson (SGI)

Afangalysing

[ afanganum er 16gd ahersla 4 ad nemendur lzeri um hlutverk pjalfara og leidbeinenda
i iprottastarfi. Sérstaklega verdur midad vid pjalfun barna a aldrinum priggja til tolf
ara. Logo er ahersla a skipulag pjalfunar, detlanagerd og markmidssetningu. Fjallad
er um matara0i iprottamanna og kosti og okosti orkudrykkja og faedubdtarefna.
Einnig verdur farid yfir helstu bein, védva og vodvahodpa likamans og hlutverk peirra,
asamt pvi ad nemendur fa pjalfun i ad bregdast vid iprottameidslum. Afanginn er
boklegur.

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingu og skilning a:

e hlutverki pjalfarans

o skipulagi og dxtlanagerd i pjalfun

e muninum & pjalfun barna og unglinga

e hreyfiproska, sdlrenum proska og félaglegum proska barna
o mikilvaegi holls mataradis i pjalfun

o mikilvaegi pess ad pjalfarinn sé fyrirmynd

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i a0:
o skipuleggja pjalfun til lengri og skemmri tima
o standa fyrir framan hop og utskyra @fingar
notfaera sér upplysingatekni vid pjalfun og undirblining pjalfunar

Hzefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflao sér til
ao:
o midlad pekkingu sinni til idkenda vid grunnpjalfun barna og unglinga
o skipulaggt grunnpjalfun midad vid mismunandi adstedur og mismunandi getustig
10kenda
breytt &fingum svo per hafi mismunandi aldursstigu

Namsefni

Efni hja kennara



Azetlun um yfirferd og proéf

Vika | Dagsetning Namsefni og viofangsefni Prof og verkefni

34. vika. | 19.-21. dgust | Hlutverk pjélfarans

35. vika. | 24.-28. agust | Timasedlar, a0 vera tengilidur

36. vika. | 1.- 4. sept bu og pitt félag, sidareglur
37.vika. | 7.-11. sept Born med sérparfir
38. vika. | 14.-18. sept Hreyfiproski barna Lotuprof 1 (20%)

39. vika | 21.-25. sept Beinagrind og lidamot

40. vika | 28.sept-2. okt | Vodvarfredi

41.vika. | 5.-9. okt Hjarta og bl6oras

42. vika. | 12.-16. okt Iprottameidsli

43. vika. | 19.-23. okt Iprottameidsli

44. vika. | 26.-30. okt Fyrirbygging ipréttameidsla Lotupréf 2 (20%)

45. vika. | 2.-6. név Nearingarfraedi

46. vika. | 9.-13. nov Neringarfredi

47.vika | 16.-20. n6v bjalffredi

48.vika | 23.-27.név bjalfraedi

49. vika | 1.-4. des Iprottasalfradi
50.vika | 7.-10. des Timi til ad vinna wupp tapada | Lotuprof3 (20%)
tima/skrap
Namsmat

1. Verkefni unnin i timum og/eda heima (40%)
2. brju lotupr6f sem hvert um sig gildir 20% (60%)

Sérreglur afangans

v" Verkefnum skal skilad & réttum tima. Sé verkefni skilad of seint er einkunn laekkud um 1
heilann vid hvern dag sem lidur umfram skiladag.

v Missi nemandi af kaflaprofi er haegt ad taka profid i skraptima. Skraptimar verda 6.
oktober, 27. ndvember og i sidasta kennslutima annarinnar.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og profsyningardagur
Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?
Néamsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par ferdu:
o taekiferi til ad sja hvernig pér gekk.
e utskyringu 4 ndmsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.
e radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.
o takiferi til ad gera athugasemd vid nidurstodu namsmatsins ef pér pykir hin
6sanngjorn.


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
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Athugio ad azetlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar

Selfossi 18. agtst 2026 Sverrir Geir Ingibjartsson



