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Fjo6lbrautaskoli Sudurlands Hjikrun fullordinna 1
Haustonn 2026

Kennari: | Sigriin ina Asbergsdéttir (SIA)  sigrun.ina.asbergsdottir@fsu.is

Afangalysing:

Fjallad er um helstu hjukrunarkenningar og tengsl peirra vid starfsvettvang, hjikrunarferli og
faglega hjukrunarskraningu. Einnig er fjallad er um hjukrun sjuklinga med brada og
langvinna sjikdoma sem tengjast eftirtdldum kerfum likamans: Hjarta- og @dakerfi,
ondunarkerfi, meltingarkerfi, pvag- og kynkerfum. P4 verdur fjallad um hjukrun sjuklinga
me0d illkynja sjikdoma.

[ afanganum er 16gd 4hersla 4 tengingu fraedilegrar pekkingar vid skipulagningu og
framkvamd hjukrunar.

Undanfari: HIUK1AG05 og HIVG1VGO05.

Pekkingarvidomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &:

0 Helstu hjukrunarkenningum og tengslum peirra vid starfsvettvang.

0 Mikilvaegi hjukrunarskraningar.

0 Hjukrun sjiklinga med sjukdoéma i hjarta- og @dakerfi, ondunarkerfi, meltingarkerfi,
pvagkerti og kynkerfi.

0 Ahrifum brads og langvinns heilsubrests 4 sjalfsmynd og lidan skjolstadinga.

0 Undirbuningi og eftirmedferd vegna rannsokna og skurdadgeroa.

0 bverfaglegri teymisvinnu i medferd skjolsteedinga.

0 Helstu einkennum illkynja sjukdéma i peim liffeerakerfum sem fjallad er um i lysingu.

Leiknividmio - nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

0 Syna skjolsteedingi og adstandendum studning og umhyggju.

0 Greina 4 milli mismunandi hjukrunarparfa langveikra, bradveikra og mikid veikra
skjolstedinga.

O Vinna eftir vidurkenndri hjukrunarskraningu.

0 Leidbeina skjolsteedingum med athafnir daglegs lifs med tilliti til dhrifa sjukdomsastands &
sjalfsumonnun og heilsu.

0 Utskyra ahrif brads og langvinns heilsubrests 4 sjalfsmynd og lidan skjolstadings.

0 Undirbua og annast um skjolstedinga fyrir og eftir rannsoknir og adgerdir sem tengjast
ofangreindum sjukdémum.

O Velja 4 milli 6likra vinnubragda vid smitgat eftir edli sjukdoémsastands.

o Utskyra algengar aukaverkanir medferda vegna illkynja sjikdéma.



Heefniviomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

O Meta hjukrunarparfir langveikra, bradveikra og mikid veikra.

0 Meta ahrif brads og langvinns heilsubrests 4 sjalfsmynd og lidan skjolstaedinga.

O Beita videigandi hjukrunarmedferd fyrir og eftir adgerdir og rannsdknir sem tengjast
ofangreindum sjukdomum.

0 Beita 6likum vinnubrogdum vid smitgat eftir edli sjukdomsastands.

0 Leidbeina skjolsteedingum med athafnir daglegs lifs med tillili til dhrifa sjukdomsastands &
sjalfsbjargargetu og heilsu.

O Veita sjuklingum med alvarlega sjukdoma og adstandendum faglega umhyggju og
studning.

0 Bregdast vid algengum aukaverkunum medferdar vegna illkynja sjukdoma.

Namsefni: Hjukrun 2. prep (Hjukrun fullordinna).

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetningar Viofangsefni
34 17. - 23. agust 8. katfli.
35 24. —30. agust 8. kafli.
36 31. 4gtist - 6. september 9. kafli.
37 7. - 13. september 9. kafli.
38 14. - 20. september 10. kafli.
39 21. - 27. september 10. kafli.
40 28. september - 4. oktober | 11. kafli.
41 5. - 11. oktober 11. kafli.
Namsmatsdagur 6. okt. Ekki kennsla pann dag.
Afangamessa 7. okt.
42 12. - 18. oktober 11. kafli.
Valdagur 14. okt.
43 19. - 25. oktober VERKNAM
Midannarmat 21. okt.
Haustftri 22. og 23. okt.




44 26. oktober - 1. ndovember | VERKNAM

45 2. - 8. névember VERKNAM

46 9. - 15. nébvember 12. kafli.

47 16. - 22. november 12. kafli.

48 23. - 29. névember Flutningur lokaverkefna.

Skrapdagur 27. nov.

49 30. ndévember - 6. Upprifjun fyrir lokaprof.
desember
50 7. - 13. desember Upprifjun fyrir lokaprof, nemendur hjélpast ad.

Sidasti kennsludagur er 10. desember.

Sérreglur afangans:
Nemandi skal skila verkefnum 4 tilsettum tima og standast matingareglur skoélans til ad
0dlast proftokurétt.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar:

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum.

Ef ad grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun a gervigreind vaknar geetu nemendur purft
ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu almennt.
Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasidu skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar.




Namsmat:

Namspattur Lysing 4 namsmati Vagi

Timaverkefni Verkefni tr hverjum kafla kennslubokar. 25%

Heimaverkefni Eitt verkefni med frjalsri adferd (myndband, kynning o.s.frv.) | 10%

Lokaverkefni Skil lokaverkefnis og flutningur. 15%

Lokaprof Skriflegt lokaprof i lok annar. 50%

Namsmats- og profsyningardagur:
Néamsmats- og profsyningardagur er vid lok hverrar annar.
Néamsmats- og profsyning er mikilveegur hluti af ndminu pvi par ferdu:

o taekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.

e utskyringu 4 namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.

e radleggingar sem geta nyst pér 1 aframhaldandi ndmi.

o taekifzri til a0 gera athugasemd vid nidurstodu namsmatsins ef pér pykir hun
Osanngjorn.

Kennsluaaetlun er sett fram meo fyrirvara um breytingar.

Selfoss, 20. agust 2026.

Sigrun fna Asbergsdottir.



