
   

 

   

 

HEST3ÞG04 

Fjölbrautaskóli Suðurlands                                            Hestamennska bóklegt V  

Haustönn 2026 

Kennari/kennarar: Sissel Tveten, sissel@fsu.is 

 

Áfangalýsing:   

• Í áfanganum er farið í sögu reiðmennsku. Þjálfun hesta og þjálfunarlífeðlisfræði. 

Safnandi og liðkandi fimiæfingar og eðlismunur á þeim. Hvenær og hversvegna 

ákveðnar fimiæfingar er notaðar. Farið betur í opinn sniðgang og æfinguna að bakka. 

Framhaldsgangtegundaþjálfun. Skeiðþjálfun. Íslenskar stangir og notkun þeirra. 

Keppni á íslenskum hestum. Félagssamtök og stofnanir. 

 

Undanfari: HEST2KF03, REIM2KF05, FÓHE2HU03 

 

Þekkingarviðmið - nemandi skal hafa aflað sér þekkingar og skilnings á: 

 

• sögu reiðmennsku. 

• þjálfun hesta og þjálfunarlífeðlisfræði. 

• skipulagi félagskerfis hestamennskunnar. 

• muninum á safnandi og liðkandi fimiæfingum. 

• opnum sniðgangi og æfingunni að bakka. 

• framhaldsgangtegundaþjálfun. 

• skeiðþjálfun. 

• íslenskum stöngum og notkun þeirra. 

• keppni á íslenskum hestum. 

• framhaldsþjálfun með tilliti til réttrar líkamsbeitingar hests 

 

Leikniviðmið - nemandi skal hafa öðlast leikni í: 

• tjá sig í ræðu og riti um fagið. 

• afla sér upplýsinga á víðtækan hátt um hestamennsku og nýta sér það til framdráttar. 

• leggja rétt mat á einfaldar aðstæður og taka sjálfstæðar ákvarðanir varðandi verklag. 



   

 

   

 

• nálgast fag sitt af ábyrgð og virðingu 

 

Hæfniviðmið - nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér 

til að: 

• miðla þekkingu sinni m.a. í ræðu og riti um sögu reiðmennsku. 

• þjálfun hesta og þjálfunarlífeðlisfræði. 

• skipulagi félagskerfis hestamennskunnar. 

• muninum á safnandi og liðkandi fimiæfingum. 

• opnum sniðgangi og æfingunni að bakka. 

• framhaldsgangtegundaþjálfun. 

• skeiðþjálfun. 

• íslenskum stöngum og notkun þeirra. 

• keppni á íslenskum hestum. 

• skipulag félagskerfis hestamennskunnar 

Námsefni: 

Knapamerki 5 

Áætlun um yfirferð og verkefnaskil:  

 

Vika  Dagsetning  Námsefni og viðfangsefni Próf og verkefni  

  

 1- 4  

  

 19. ágúst -  

11. september  

Kennsla hefst mið. 19. ágúst. 

Nýnemaferð þri. 8 september 

Afmæli FSu – sun. 13. 

september. 

 

Kynning nemandahesta skjal 

(REIM) 

5. Kafli: Reiðvöllurinn-

vinnusvæði 

2. Kafli: Hringteyming 

4. Kafli: Teymingar-Samspil-

Fjölbreytileiki 

 

  

 Kynning á 

nemandahest 

 

 

 

Hringtaums verkefni 

  

 5 - 8  

 14. september -  

9. október  

Námsmats- og skrapdagur þri. 

6.október.Áfangamessa mið. 7. okt. 

3. kafli: Þjálfunarlífeðlisfræði 

  

 Kaflapróf, 

þjálfunarlífeðlisfræði 

   12. október -  Valdagur mið. 14. Október.   



   

 

   

 

 9 - 12  6. nóvember  Miðannarmat, lokaskil 

miðvikudaginn 21. Október. 
Haustfrí 22. - 23. október. 

 

 

6. Kafli: Gangtegundir 

7. Kafli: Gangtegundaþjálfun 

 

 

 

Kaflapróf, 

gangtegundir 

 

Verkefni 

gangtegundaþjálfun 

  

13 - 16  

 9. nóvember -  

4. desember  

  

Dimisjón, fös. 4. desember. 

 

 1. Kafli: Saga Reiðmennsku og   

reiðlistar 

 

 

  

Kaflapróf, Saga 

Reiðmennsku og 

reiðlistar  

  

  

17 - 19 

  

 7. desember -  

19. desember  

 

Síðasti kennsludagur fim. 10. 

desember. 
Námsmatsdagar 11. - 14. desember. 
Sjúkrapróf 15. desember. 
Brautskráning lau. 19. desember. 

 

Farið yfir 8. Kafli: Keppni á 

Íslenskum hestum 

Upprifjun fyrir Knapamerki 5 próf 

 

 

 

 

Knapamerki 5 

bóklegt próf 

 

 

 

Sérreglur áfangans: 

Sein skil á verkefni lækkar einkunn verkefnisins um 0,5 fyrir hvern dag. Ef verkefnið er 

skilað í lok annar er hámarks einkunn 5. 

Reglur um svindl og notkun gervigreindar 

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-

profum 

Ef að grunur um ritstuld og/eða óleyfilega notkun á gervigreind vaknar gætu nemendur 

þurft að gera munnlega grein fyrir verkefni/prófi. 

Sömu reglur gilda um notkun gervigreindar við skrif og gilda um heimildaskráningu 

almennt. Reglur um heimildaskráningu má finna á heimasíðu skólans. 

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar  

 

 

 

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar


   

 

   

 

Námsmat: 

Námsþáttur Lýsing á námsmati Vægi 

Kynning á 

nemandahest 

Einstaklings verkefni og kynning fyrir hóp # 5% 

Hringteyming og 

teymingar 

Verkefni tengd kafli 2 og 4,  

og vinnu við nemandahest # 

5% 

Þjálfunarlífeðlisfræði Kaflapróf 15% 

Gangtegundir Kaflapróf 15% 

Gangtegunda þjálfun Verkefni tengd nemandahest # 10% 

Saga reiðmennsku 

og reiðlistar 

Kaflapróf 15% 

Knapamerki 5 Próf 30% 

Virkni Virkni í tímun, skil á verkefnum 5% 

Samtals  100% 

# = verkefni sem eiga að bæta inn í nemandahesta skjalinu í REIM 

Námsmats- og prófsýningardagur 

Námsmats- og prófsýningar alltaf við lok hverrar annar. Hvað er það?  

Námsmats- og prófsýning er mikilvægur hluti af náminu því þar færðu:  

• tækifæri til að sjá hvernig þér gekk.  

• útskýringu á námsmati hvort sem um lokapróf eða símat er að ræða.  

• ráðleggingar sem geta nýst þér í áframhaldandi námi.  

• tækifæri til að gera athugasemd við niðurstöðu námsmatsins ef þér þykir hún 

ósanngjörn.  

 

Kennsluáætlun er sett fram með fyrirvara um breytingar. 

 

__________________________ 

Selfoss, 18.08.26, Sissel Tveten. 


