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Fjo6lbrautaskoli Sudurlands Foorun og heilsa 111
Haustonn 2026

Kennari: Johannes Amplatz (JOA)

Afangalysing:

Meginvidfangsetni afangans er ad kenna nemendum helstu pjalfunarhugtok og skilgreiningar
sem liggja peim ad baki. Liffraeedi hestsins, og umhirdu hesta. Byggingu hestsins, hreyfifredi
og mikilvaegi gods andlegs jafnvagis. Farid er itarlegra i gangtegundir islenska hestsins.
Helstu pjalfunarstig klassiskrar reidmennsku og grunnatridi pjalfunar med tilliti til hreyfiedlis
hestsins. Hvernig skal minnka misstyrk og fa hestinn samspora. Kynntar til sdgunnar
mismunandi vinnuadferdir og nalgun vid pjalfun hesta. Fimiafingar og baugavinna, gildi og
framkvemd. Adferdir vid tolt- og stokkpjalfun. bjalfunarslar og grunnatridi hindrunarstokks.

Forkrofur: HEST1IGRO05, HEST1GF04, REIM1GR05, REIM1GF05, FOHE1GR02

Pekkingarviomio:
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
o helstu pjalfunarhugtokum og skilgreiningum sem liggja peim ad baki.
e muninn 4 andlegu jafnvegi og spennu hja hestum.
e baugavinnu og ad vikja.
e einf6ldum fimiefingum og pjalfun peirra (grunn), hlidargangsafingum s.s.
o framfotasnuningi og krossgangi.
e mismunandi vinnuadferdum og nalgun vid pjalfun hesta.
o fjolbreyttri teymingarvinnu, hringteymingum og vinnu vid hond.
e taumsambandi og taumhaldi, helstu forsendum og notkun.
e Ollum helstu asetum forsendum peirra og notkun.
o liffraedi hestsins og umhirdu.
e byggingu hestsins og hreyfifredi.

e gangtegundum, edli peirra, hreyfistigum og vita hvad liggur til grundvallar
gangtegundapjalfun.

o stigskiptri pjalfun.
o misstyrk og hugtakinu samspora.

e brokkslam og hindrunarstokki
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Leikniviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni 1 ad:
e tjasigiradu og riti um aframhaldandi grunnatridi fagsins.

o leggja rétt mat 4 einfaldar adsteedur og taka sjalfstaedar dkvardanir vardandi verklag.

Heefniviomio:
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e geta tjad sig 1 reedu og riti um fagid.

o midla pekkingu sinni m.a. i redu og riti um helstu pjalfunarhugtok og skilgreiningar
sem liggja peim ad baki.

e muninn 4 andlegu jafnvaegi og spennu hja hestum.
e baugavinnu og ad vikja.

o einfaldar fimizfingar og pjalfun peirra (grunn), hlidargangsefingar s.s.
framfotasnlining og krossgangi.

e mismunandi vinnuadferdir og nalgun vid pjalfun hesta.

o fjolbreytta teymingarvinnu, hringteymingar og vinnu vid hond.
e taumsamband og taumhald, helstu forsendur og notkun.

o allar helstu asetur, forsendur peirra og notkun.

o liffraedi hestsins og umhirdu.

e byggingu hestsins og hreyfifredi.

o gangtegundir, edli peirra, hreyfistig og vita hvad liggur til grundvallar
gangtegundapjalfun.

o stigskipta pjalfun.
o misstyrk og hugtakid samspora.

o brokkslar og hindrunarstokk.

Namsefni:
Knapamerki 3 (nyja Gtgafan / gormabdk )

Efni fra kennara

Verkefni:
Verkefni 1: Gangtegundir islenska hestsins
Verkefni 2: Hringteymingar

Verkefni 3: Fimizfingar
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Namsmat:

Kaflaprof 1 15%
Kaflaprof 2 15%
Upprifjunarprof 15%
Skilaverkefni 45%
Frammistada og virkni 10%

Fyrir hvern dag, par sem verkefninu er skilad of seint er dregid 0,5 fra einkunn verkefnisins
og eftir 4 daga er gefid 0 i einkunn fyrir verkefnid.

begar ad engu verkefni er skilad, pa hefur pad einnig neikvaed dhrif & einkunn fyrir ,,Matingu
og frammistodu*.

Mceting og frammistada: Heér er metio hvernig meeting og frammistada nemandans er |
boklegum timum, en einnig a petta vid fyrir alla kennsluna, lika fyrir vettvangsferdir, tima hja
gestakennurum, mat a heilbrigoi, foourdstand og jarningu nemendahests, o.s.frv..

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum

Ef ad grunur um ritstuld og/eda 6leyfilega notkun 4 gervigreind vaknar geetu nemendur purft
a0 gera munnlega grein fyrir verketni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu almennt.
Reglur um heimildaskraningu ma finna & heimasiou skolans:
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og profsyningardagur
Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar.
Néamsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par ferdu:

o Tekiferi til ad sja hvernig pér gekk

e Utskyringu 4 namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad rada.

e Radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami

o Tekiferi til ad gera athugasemd vid nidurstodu namsmatsins ef pér pykir hin
6sanngjorn
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https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

ATH: Kennsluaztlun er birt meo fyrirvara um breytingar

Vika | Dagsetning Viofangsefni Kennari
34 19.-21.08. Kynning a efni og uppbyggingu namskeids JOA
35 24.-28.08. Knapamerki 3 — Kafli 2 JOA

Bygging hestsins og hreyfing
36 31.08.-04.09. Knapamerki 3 — Kafli 3 JOA
Andlegt jafnvagi hestsins
37 07.-11.09. Knapamerki 3 — Kafli 4 JOA
Gangtegundir islenska hestsins
38 14.-18.09. Verkefnavinna JOA
39 21.-25.09. Kynningar: Verkefni 1 JOA
40 28.09.-02.10. Knapamerki 4 — Kafli 9 JOA
Hringteymingar

41 05.-09.10. 06.10. Namsmats- og skrapdagur JOA

Kaflaprof 1
42 12.-16.10. Knapamerki 3 — Kafli 5 JOA

bjalfun

43 19.-23.10. Knapamerki 3 — Kafli 8 JOA

Stokkpjalfun

21.10. Midannarmat
22.-23.10. Haustfri
44 26.-30.10. Knapamerki 3 — Kafli 10 JOA
Hindrunarstokk/brokkspirur

45 02.-06.11. Knapamerki 3 — Kafli 9 JOA

Toltpjalfun
46 09.-13.11. Knapamerki 3 — Kaflar 6 og 7 JOA

A9 vikja og baugavinna/Framfotasnuningur og

krossgangur
47 16.-20.11. Kynningar: Verkefni 3 JOA
48 23.-27.11. Kaflaprof 2 JOA
49 30.11.-04.12. Upprifjun JOA
50 07.-10.12. Upprifjunarprof JOA
51 14.-16.12. 16.12. Profsyning JOA
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