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Fjo6lbrautaskoli Sudurlands Hestamennska boklegt I
Haustonn 2026

Kennari/kennarar: | Sissel Tveten, sissel@fsu.is

Afangalysing:

Meginvidfangsefni afangans er ad kenna undirstdduatridi i hestamennsku. Helstu asetur og
abendingar, likamsbeitingu og taumhald. Grunnpeetti i atferli, edli og hegdun, skapi, skynjun
og skynfarum hesta. Fari0 er i reglur vardandi hestahald, 6ryggisatridi og hvernig 4 ad
undirbua hest fyrir reid og skilja rétt vid hest og bunad ad reidtima loknum. bar ad auki eru
kynnt fyrir nemendum helstu reidtygi, notkun peirra og umhirda. Reglur og reidleidir &
reidvellinum. Gangtegundir islenska hestsins, likama og virkni hans. Grunn vinnubrogd i
hringteymingum og ad teyma hest vid hlid.

Undanfari: Enginn

Pekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
o mikilvaegi réttrar likamsbeitingar.
e naudsyn pess ad knapi sé 1 goori pjalfun og andlegu jafnvaegi.
e helstu reidtygjum, notkun peirra og umhirdu.
o grunnpattum { atferli, edli og hegdun, skapi, skynjun og skynfaerum hesta.
e asetum og abendingum vid stjorn hests.
e réttu taumhaldi.

o gangtegundum islenska hestsins, grunnpéttum, skilgreiningum, hreyfistigum og
adgreiningu.

e helstu reglum og reidleidum & reidvellinum.

o hvernig skal undirbtia hest rétt fyrir reid.

e hvernig skilja skuli rétt vid hest og bunad ad reidtima loknum.

e reglum vardandi hestahald.

e helstu 6ryggisatrioum er lata ad hestahaldi og bunadi fyrir hest og knapa.

o likama hestsins og virkni hans.



e hringteymingum og ad teyma hest.

Leikniviomio - nemandi skal hafa 60last leikni i:

e tjasigiraedu og riti um grunnatridi fagsins.

Hzefnividomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:

taka patt i almennum umreedum um fagio.

o fylgja leidbeinandi reglum um 6ryggismal 4 vinnustad.

e vera medvitadur um eigin stodu og feerni i hestamennsku.

o hafa skilning & atferli og hegdun hestsins og geta brugdist vid 4 videigandi hatt.

e Geta tjad sig i reedu og riti um grunnatridi fagsins.

Namsefni: Knapamerki 1 og 2, efni frd kennara

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Préf og verkefni
19. agust - Kennsla hefst mid. 19. agust

1-4 11. september Nynemaferd pri. 8 september Verkefni 1:

Afmeli FSu — sun. 13. september
Synikennslu/

Km2: Kafli 7 43-49 Reidvollur,
leiksvaedi fyrir hesta og menn kennslumyndband
kml: Kafli 7 Farid 4 og af baki
kml|: Kafli 3 Knapinn, bunadur hans
og Oryggi. Kaflapréf 1:

Kml: Kafli 5 Ad beisla hest og leggja
4 hann hnakk Kml.:kafli 3,4,5 ,6 og

R Kafli 12 bls. 85, Gengid fré B b

hesti og biinadi Km2:kafli 7

Kml: Kafli 4. Umgengni vio hesta
Efni frd kennara

Km.1: Kafli 6 ad teyma hest & mul eda
beisli




14. september -

Namsmats- og skrapdagur pri.

5-8 9. oktober 6.0ktober. Verkefni 2:
Afangamessa mid. 7. okt. Greinagerd um
K. kafli 1 Atferli, edli og hegdun Ml‘,’nty Roberts og
hestsins Clinton Andrerson
Efni fra kennara:
Samskipti manns og hests Kaflaprof 2:
Monty Roberts Kmi: kafli 1
Efni fra kennara
12. oktober - Valdagur mid. 14. Oktober.
9-12 6. né6vember Midannarmat, lokaskil Verkefni 3:
midvikudaginn 21. Oktdber.
Haustfri 22. - 23. oktober. Asetu verkefni
-: kafli 9 Aseta
Kii: kafli 10 Taumhald Kaflaprof 3:
-: kafli 11 Asetuzfingar i -: kafli 9, 10, 11
hringteymingu
og 2
Kmi: kafli 2 likami hestsins
Efni fra kennara
Efni fra kennara
9. névember -
13-16 4. desember Dimisjon, fos. 4. desember Verkefni 4:
-.: Kafli 8 Gangtegundir Islenska Kynning
hestsins
Efni fra kennara: Kaflaprof 4:
Gangtegundir Kmi: kafli 8
Skilgreining gangtegunda Efni fra kennara
7. desember - Sidasti kennsludagur fim. 10. Upprifjun
17-19 19. desember desember.

Namsmatsdagar 11. - 14. desember.

Sjukraprof 15. desember.

Brautskraning lau. 19. desember.




Sérreglur afangans:

Sein skil & verkefni lekkar einkunn verkefnisins um 0,5 fyrir hvern dag. Ef verkefnid er
skilad 1 lok annar er hdmarks einkunn 5.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskrianingu ma finna 4 heimasiou skoélans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Veegi
Umgengni og Verkefni 10%
reidtyel Kaflaprof 10%
Atferli Verkefni 10%
Kaflaprof 10%
Aseta Verkefni 10%
Kaflaprof 10%
Gangtegundir Verkefni 10%
Kaflaprof 10%
Virkni battaka 1 timum 10%
Skil & verkefnum 10%
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur

Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af naminu pvi par faerou:

o taekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.

e utskyringu 4 ndmsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.

e radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

o taekiferi til ad gera athugasemd vid nidurstodu namsmatsins ef pér pykir hun
6sanngjorn.

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfoss, 18.08.26, Sissel Tveten.



