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Fjolbrautaskoli Sudurlands Heilbrigdisfraedi
Haustonn 2026

Kennari: Asdis Bjorg Ingvarsdottir (ABI) asdisbjorg@fsu.is

Afangalysing:

Heilbrigdi skodad i sem vidustum skilningi. Hugtok eins og heilsa, sjukdémar, innra og ytra umhverfi,
innra og ytra alag skodud og hvernig pau hafa ahrif & lifsgeedi. L6gd er ahersla & ad nemendur meti eigin
heilsu og pekki hvada leidir peir eigi ad fara til ad auka eigid heilbrigdi. Ahersla er 16gd & forvarnir og
leidir til ad beeta heilbrigdisastand og efla heilbrigdisvitund. Fjallad er um mismunandi heilbrigdis- og
félagslegar adstaedur einstaklinga og hvada ahrif paer hafa a gildismat og vidhorf til m.a. sjikdoma, lyfja,
fikniefna og kynlifs. Einnig er komid inn & petti eins og svefn, kvida, félagsferni, samskipti og
sjalfsmynd og ahrif peirra & heilsu. Fjallad er um helstu vimuefni sem eru i umferd og ahrif peirra &
heilbrigdisastand einstaklinga. Gerd er grein fyrir helstu flokkum &rvera, smitleidir sykla og varnir gegn
sykingum. Fjallad er um algenga sjukddéma i natima samfélagi, orsakir peirra og forvarnir.

Undanfari: Enginn

Pekkingarviomid:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- heilbrigdishugtakinu og hvernig likamleg, andleg og félagsleg heilsa spilar saman
- helstu heilbrigdisvandamalum i ndtima samfélagi og forvérnum gegn peim
- aoferdoum og adgeroum sem studla ad heilsueflingu og forvérnum sjukdéma
- mikilvaegi réttrar nzringar, svefns, hreyfingar og félagslegra tengsla fyrir heilbrigdi
- abyrgod einstaklingsins & eigin heilsu
- helstu umhverfispattum sem égnad geta heilbrigdi
- smitsjukdémum og hvernig peir berast milli einstaklinga og helstu forvérnum

Leikniviomiad:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- afla afjolbreyttan hatt pekkingar um adgerdir og adferdir sem studla ad slysavérnum,
heilsueflingu og forvérnum sjukdéma
- synai verki ad hann tekur abyrgd & eigin heilsu
- gera grein fyrir umhverfispattum sem geta égnad heilbrigdi manna
- pekkja helstu smitsjukdéma og geta komid i veg fyrir Gtbreidslu peirra
- bregdast vio ahattupattum og pekkja mikilvaegi eigin heilsu til ad beeta lifsgeedi

Heefniviomio:
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- skiljatilgang heilbrigdisvitundar og heilsueflingar
- skilja helstu hugmyndir og hugték um heilbrigdi
- skilja mikilveegi séttvarna
- leita sér pekkingar og faerni i 6flun upplysinga um heilsuastand
- geta lagt mat & eigin heilsu

Namsefni:



Allt efni fra kennara en studst vid bokina Lif og heilsa, pyding norsku bokarinnar Liv og helse,
helsefagbok eftir Else Kari Bjerve, Reidun Haugen og Sigrid Stordal.

Verkefnaskil:
Hopverkefni 1 —skila i viku 38 (sett med fyrirvara um breytingu & skilum).
Hopverkefni 2 —skila i viku 48 (sett med fyrirvara um breytingu & skilum).
Einstaklingsverkefni — skila i viku 43
Timaprof 1 — tekid i viku 39 (fyrirvari um breytingu)
Timaprof 2 — tekid i viku 44 (fyrirvari um breytingu)
Timaprof 3 — tekid i viku 49 (fyrirvari um breytingu)

Serreglur &fangans:

Ef nemendur eru ekki tilbunir med hopverkefnin/ einstaklingsverkefnin a skiladegi er ekki haegt ad fa
frest til ad skila og peir & O fyrir verkefnid.

Ef einhver hefur ekki skilad af sér sinum hlut i hdpavinnunni, feer hann 0, en adrir i hopnum pa
einkunn sem verkefnid stendur undir.

Skraptimar eru i vikum 41 (6. okt.), 48 (27. n6v.) og 50 (10. des.) par sem nemendur geta unnid upp
prof ef peir af einhverjum sokum hafa ekki getad tekid pau i settum vikum.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum

Ef ad grunur um ritstuld og/eda 6leyfilega notkun & gervigreind vaknar geetu nemendur purft ad gera
munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Soému reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu almennt. Reglur
um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skélans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Hopverkefni 1 10%
Hopverkefni 2 10%
Ritgerd 15%
Onnur verkefni 10%
Vinnueinkunn 10%
Timaprof 45%

Nemandi verdur ad nd samanlagdri lagmarkseinkunn (5,0) ar verkefnapattum namsmats til ad ljuka
afanganum.
Nemandi verdur ad nd medaltalseinkunn 4,5 Ur timapréfum til ad standast afangann.

Namsmats- og profsyningardagur

Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar er mikilveegur hluti af ndminu pvi par feerd

pa:

o teekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.

e (tskyringu & namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad reeda.

o réadleggingar sem geta nyst pér i &framhaldandi ndmi.

o teekifeeri til ad gera athugasemd vid nidurstddu ndmsmatsins ef pér pykir hin 6sanngjorn.



https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Namsefni Gleerur
34. Kynning & ndmséaaetlun og farid yfir 6nnina
Hvad er heilbrigdi? Heilbrigdi og sjukdomar
35. Vimuefni Tobak
Afengi
36. Vimuefni Lyf og lyfjnotkun
Fikniefni
37. Verkefnavinna — hopverkefni 1- 10%
38. Skil & hopverkefni 1
39. Forvarnir og heilsuefling Forvarnir og heilsuefling
Timaprof 1 15% Préfad ar efni vikna 34-38.
40. Fraedsluherferdir Heilbrigdisfredsla
Atvinnulifid og forvarnir
Einstaklingsverkefni 10% - ritgerd Skila verkefni i viku 43.
41. Umbhverfid og forvarnir Umhverfid og forvarnir
Slysavarnir
Umhverfisahrif og heilsufar
Némsmats— og skrapdagur
42. Orverur, smit og smitleidir Orverur
Smit — Utbreidsla og
fyrirbyggjandi adgerdir
43, Onami og 6naemiskerfid Varnarkerfid
Skil & einstaklingsverkefni
Haustfri
44, Onami og 6namiskerfid Varnarkerfid
Timaprof 2 15% Préfad ar efni vikna 39-43.
45, Smitsjukdoémar og forvarnir Smitsjikdémar
Algengir sjukdémar og forvarnir
46. Kynsjukdémar og getnadarvarnir Kynferdi og kynlif
Getnadarvarnir
47. Svefn og heilsa Svefn — skiptir hann méali?
Munnlegar spurningar Ur ritgeréum
48. Verkefnavinna — hdpverkefni 10% Kvidi, sjalfsmynd, samskipti,
félagsfaerni o.fl.
Munnlegar spurningar Ur ritgeréum
49. Skil & hopverkefni
50. Timaprof 3 15% Préfad ar efni vikna 44-49.
Skraptimi

Kennsluaaetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.
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