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Fjolbrautaskoli Sudurlands Lifsleikni og sjalfbzerni 20262
Haustonn 2026

Kennarar:

Hépur 1: Erla Brimdis Birgisdottir (EBB) erla@fsu.is og Gudmundur Gardar Sigfisson
(GGS) gudmundurg@fsu.is
Hépur 2: Ingunn Helgadottir (IH) ingunn@fsu.is og Toémas David Ibsen Témasson

(TDT) tomas@fsu.is
Hoépur 3: Elvar Ingimundarson (ELI) elvari@fsu.is og Gudmundur Bjorgvin Gylfason

(GBG) gbg@fsu.is

Hopur 4: Hekla Poll Stefansdottir (HPS) hekla@fsu.is og Katrin Rut Sigurgeirsdottir
(KSG) katrin.rut@fsu.is

Hépur 5: Erna Johannesdottir (ERJ) ernaj@fsu.is og Porunn Sif Olafsdottir (PSO)
thorunn.sif@fsu.is

Hopur 6: Ragnheidur Eiriksdottir (RE) ragnheidure(@fsu.is og Ragnhildur E. Sigfusdottir

(RES) res@fsu.is

Afangalysing:
Oroid ergd er latina og pyodir pess vegna eda par af leidir en meginmarkmid afangans er ad

pjalfa nemendur i gagnrynni hugsun. Lagt er upp r pvi ad nemendur myndi sér rokstuddar
skodanir par sem samhengi er i hugsun og eitt leidi af 6dru, i stad pess ad skodanir séu
gripnar Ur lausu lofti.

[ afanganum lzera nemendur mikilvaeg vinnubrogd fyrir framhaldsskélandm, baedi i
einstaklings- og hopverkefnum, asamt pvi ad fa leidsogn og @fingu i ad kynna verkefni sin
med fjolbreyttum haetti fyrir samnemendum og kennara. Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna
eru raudur pradur i gegnum afangann par sem ahersla er 16g0 4 gagnryna hugsun,
mannréttindi, upplysta borgaravitund og greiningu 4 fordomum. Einnig er 16g0d rik ahersla &

lifsleikni sem eflir faerni nemenda til ad takast 4 vid 1ifid & jadkvaedan og uppbyggilegan hatt.
Helstu efnispaettir lifsleikninnar eru:

1. Sjélfsrakt: Heilsa, hamingja, sjalfsmynd, framkoma og almenn lidan.

2. Samskipti og tengsl: Félags- og tilfinningafaerni, samkennd og virding i samskiptum
vi0 adra.

3. Umbhverfi og samfélag: Skélasamfélagid, virk patttaka og samfélagsleg abyrgd.
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Markmio afangans:
Pekkingarviomio: Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
e Heimsmarkmidum Sameinudu pjodanna um sjalfbaera préun
o mikilvaegi gagnrynnar hugsunar
e helstu réttindum og skyldum borgara er lata ad mannréttindum, 1ydraedi og jafnrétti
e helstu réttindum og skyldum a vinnumarkadi
e ahrifum fj6lmiodla/samfélagsmidla a sjalfsmynd
e upplysingadflun og trvinnslu

e leidum til a0 efla samskiptafaerni sina sem felur medal annars 1 sér
o feerni 1 samvinnu
0 a0 syna tillitssemi
0 a0 bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum
0 a0 setja sig 1 spor annarra
0 a0 hlusta 4 adra og syna kurteisi

Leikniviomio: Nemandi skal hafa 60last leikni 1 ad:
e virda og atta sig 4 tilgangi leikreglna i mannlegum samskiptum
o geta sett hugtakid jafnrétti i margbreytilegt samhengi
o geta tjad hugsanir, skodanir, tilfinningar og ventingar
o flytja mal sitt & skyran og dhugaverdan hatt
o skipuleggja og taka patt i verkefnavinnu
e eiga god samskipti i hopavinnu
e draga saman adalatridi og gera grein fyrir peim
o afla upplysinga r heimildum, meta par og nyta & vidurkenndan hatt
o fera rok fyrir skodunum sinum og afstodu
o tengja Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna vid malefni lidandi stundar
e setja sig i spor annarra

Heefniviomio: Nemandi skal i lok 4fanga geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad sér til ad:

e tja skodanir og afstddu til alitamala med rokum og virdingu fyrir andstedum
sjonarmidum



velja sér vidfangsefni vio hafi og gera grein fyrir peim
kynna sér vidfangsetni til hlitar
setja sér markmid med hlidsjon af eigin dhuga og haetni

leggja sitt af morkum i samskiptum og samvinnu

Namsefni: Engin kennslubok er i &fanganum en kennarar munu deila rafreenu efni med
nemendum yfir 6nnina.

Sérreglur afangans:

Til a0 standast dfangann verda nemendur ad na 4,5 ad medaltali fyrir verkefnin.
Afanginn er simatsafangi sem pydir ad ekki er lokaprof en einkunn er gefin 1t fra
verkefnum.

Ef nemandi kemst ekki 1 kennslustund ber hann sjalfur dbyrgd 4 pvi ad fylgjast med
krofum um verkefnaskil. Ef hann missir af hdpaverkefni verdur hann ad skila pvi sem
einstaklingsverkefni i samradi vid kennara.

Skil 4 verkefnum og virkni i timum eru forsenda pess ad standast afangann. bvi er
mikilveegt ad nemendur meeti vel 1 timana, séu virkir par og virdi skilafrest verkefna.
Ef nemandi skilar of seint dregst 0,5 af einkunn fyrir hvern dag umfram skilafrest ef
ekki hefur verid samid um annad vid kennara.

Allir nemendur eru skradir i Innu og par munu verkefni og mikilvegar upplysingar
birtast og pvi purfa nemendur ad hafa reglulegan adgang ad t6lvu. Flestum verkefnum
parf ad skila & Innu.

Simanotkun tengd naminu er leyfileg i samradi vio kennara. Ef nemandi er i simanum
an samrads vid kennara ma kennari gefa vidkomandi F fyrir kennslustundina.
Fjarvera ar kennslustund lengur en 15 minuatur jafngildir fjarvist nema um annad sé
samio.

Verkefni unnin af 60rum gefa einkunnina 0 og gaetu valin verkefni verid skodud med
Turnitin.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-
verkefnum-og-profum

Ef grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gaetu
nemendur purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um
heimildaskraningu almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou
skolans. https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-

leidbeiningar
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Namsmat:

o Skil &4 verkefnum og virkni i timum er forsenda pess ad standast afangann.

Afanginn er simatsafangi og pvi gilda OLL verkefni til lokaeinkunnar.

Namspattur

Lysing 4 nAmsmati

Vagi

Skilaverkefni

[ flestum lotum eru skilaverkefni sem metin eru til einkunnar
(alls um 6-7 verkefni yfir 6nnina). Verkefnin eru unnin sem
einstaklings-, para- eda hopverkefni. Pau eru ad mestu leyti
unnin i kennslustundum en einnig mé gera rad fyrir heimandmi.
Nanari lysing & verkefnum, timasetningum og vagi peirra birtist
a Innu sidar.

60%

Hugleidingabok

Vinna vid hugleidingabok fer fram jafnt og pétt yfir 6nnina.
Hugleidingabdkin er metin tvisvar 4 6nn, vid midannarmat og
annarlok.

20%

batttaka og virkni

batttaka og virkni i afanganum er med ymsum heetti, s.s.
timaverkefni, patttaka i umraedum, virkni 1 timum, einstaklings,
para- og hopverkefnum.

Namsmatid er i flestum tilfellum Lokid/Olokid (0 eda 10).

20%

Samtals

16 e




Vinnuaztlun - Ergo 1 - haustonn 2026

8. - 10. des.

Dagsetningar: Viofangsefni: Vinnubrogo og verkefni
17.- 21. agust Lota 1 Ymis stutt patttoku og virkniverkefni sem
Namsaaztlun afangans tengjast upplysingatakni og fyrstu EEB
24.- 28. agulst kynnt. Lifsleikni, skrefunum i kennsluumhverfi FSu (365 og [GGS
31. 4glst- 4. upplysingatekni og INNA) 4dsamt hopefli.
sept. menning FSu. Verkefni i Hugleidingabok dsamt patttoku-
og virkniverkefnum.
7.- 11. Sept. Lota 2 Verkefni um hopavinnu (deila skjali milli
Nynemafero Kynning a4 Heims- allra, skipta upp verkefnum) asamt hépefli. | RE
14.-18. sept. markmidum Sameinudu Verkefni i Hugleidingabok. RES
pj6danna um sjalfbaera
préun og lifsleikni.
21.- 25. sept. Lota 3 Ymis stutt patttoku- og virkniverkefni sem
28. sept- 2. okt | Réttindi og skyldur 4 unnin eru i timum sem tengjast
vinnumarkadi. vidfangsefnum lotunnar. ELI
Gestafyrirlesari. GBG
Verkefni i Hugleidingabok.
5.- 9. okt. Lota 4 Ymis stutt patttoku- og virkniverkefni sem
Fjarmalalaesi snua fjarmalalaesi asamt hopefli, nanar sidar.
12.-16. okt. Verkefni i Hugleidingabok. TI
Valdagur Skrap og verkefnaskil Gestafyrirlesari. IH
19.- 23. okt fyrir mioannarmat.
Midannamat
Haustfri
26.- 30. okt. Lota 5 Ymis patttoku- og virkniverkefni sem falla
Jafnrétti og kynjafraedi. um jafnrétti og kynjafredi. Verkefni i
2. név -6. nov. Gestafyrirlesarar. Hugleidingarbok. pSO
Verkefni tengd Astradur. EJ
Jakvaedum ndévember.
0.—13. nov. Lota 6 Ymis patttoku- og virkniverkefni sem
16.-20. ndv. Borgaravitund, tengjast borgaravitund, mannréttindum og | HPS
mannréttindi og lydraedi. lydraedi. KSG
Verkefni tengd Gestafyrirlesari.
Jakvadum ndvember Verkefni i Hugleidingabok.
23.-27. nov Lokaverkefni. Lokaverkefni: Bordspil og spilun 4 peim
30. nov. — 4. -Skrap Lokahond 16gd 4 Hugleidingabokina sem
Des. gildir 20% af lokaeinkunn.
Dimmisjon




Kennsluaaetlun er sett fram meo fyrirvara um breytingar.

Selfoss, 17.8.2026.
Erna Johannesdéttir og Porunn Sif Olafsdottir (fagstjorar)



