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Fjolbrautaskdli Sudurlands (Almenn edlisfraedi — grunnur)
Hausténn 2026

Kennari: | Thelma M. Marindsdéttir (TMM) thelma@fsu.is

Afangalysing:

[ pessum fyrsta 4fanga edlisfraedi er byrjad & pvi ad lata nemendur vinna med hugtdk og
bekkingu ur grunnatridum hreyfi- og aflfraedi. Samtimis pvi eru nemendur pjalfadir i peim
vinnubrégdum sem notud eru vid nam i pessari grein. Nemendur vinna baedi sjalfstaett og
saman i hdpum og 16g0 er dhersla a sjalfstaedi og abyrgd nemandans 3 eigin
namsframvindu. Efnispeettir sem teknir verda fyrir i afanganum eru: maelingar og évissumat,
likon, freedi og I6gmal, hreyfing i einni vidd, vigrar og grafisk lysing @ hreyfingu, hreyfilogmal
Newtons, pyngdarkraftur og nuningskraftur, tengsl vinnu og orku, nokkrar orkumyndir og
vardveislulogmal tengd peim.

Undanfari: STAR2AF05 eda STAR2VFO5

bekkingarmiomid:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
* pvi hvad felst i visindalegri adferd
* Sl-kerfinu og Sl-einingum stzaerda sem unnid er med
* helstu hugtokum sem notud eru i hreyfifreedi og aflfraedi
* helstu Il6gmalum ofannefndra greina, svo sem hreyfilogmalum Newtons og
vardveisluldgmalum vélraennar orku og heildarorku og endurvarpslégmalinu

Leikniviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
» fara med tolur og vigra i edlisfraedi og i visindalegum vinnubrégdum
* beita l6gmdalum og jofnum Ur ndmsefninu vid ad leysa verkefni af ymsu tagi
* leida ut med rokraenum heetti j6fnu fyrir sambandi steerda fra gefnum forsendum
* framkvaema verklegar afingar og vinna ur maelinidurstodum peirra
* setja fram edlisfraedilegt umfjollunarefni a8 skyran og markvissan hatt i raedu og riti

Haefniviomia:
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
* syna sjalfstaedi i vinnubrégdum og bera dbyrgd 3 eigin ndmsframvindu
* nota namsefni og gogn 4 markvissan hatt
o yfirfaera pekkingu Ur 68rum greinum til ad audvelda ndmid
* meta hvort nidurstodur Utreikninga og meelinga séu raunhaefar
* tengja edlisfraedina vid daglegt lif og umhverfi og gera sér grein fyrir notagildi hennar



Sérreglur afangans:

Nemendur vinna fjolbreytt verkefni samhlida yfirferd namsefnis. Verkefnin eru ymist
einstaklings-, para- eda hépverkefni. Verkefnum og afurdum verklegra zfinga skal skila
innan viku fra pvi verkefni er lagt fyrir eda lokum verklegs tima og a pvi formi sem tilgreint
er hverju sinni. Ekki er tekid vid verkefnum eftir ad kennari hefur afhent nemendum pau
yfirfarin. Sja nénari leidbeiningar 4 Innu. A 6nninni verda fjdgur préf. Nemendur purfa ad fa
medaleinkunnina 4,5 ar profunum til ad na afanganum. Maeti nemandi ekki i prof a
tilsettum tima skal hann taka pad innan viku fra préfdegi, eda eins fljott og audid er i
samradi vid kennara, hafi hann verid 16glega forfalladur. Skila parf vottordi til kennara ef
nemandi maetir ekki i annarprof vegna veikinda.

Ef nemandi parf ad fara ar tima og er fjarverandi lengur en i 10 minatur pa er pad skrdd sem
fjarvist (F) fyrir timann. Nemendur 20 ara og eldri (feeddir 2006 eda fyrr) skulu i upphafi
annar gera samning vid kennara vardandi maetingu og verkefnaskil. Standi nemandi ekki vid
samninginn a hann 4 haettu ad verda vikid ur afanganum.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef ad grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar geetu nemendur
burft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Soému reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu almennt.
Reglur um heimildaskraningu ma finna @ heimasidu skélans.

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsefni:

Dami ur Edlisfraedi fyrir byrjendur. Ho6fundur: Vilhelm Sigfas Sigmundsson. 3. utgafa, dsamt
efni fra kennara

Namsmats- og profsyningardagur:

[ 4fanganum verdur leidsagnarnam haft ad leidarljési. Nemendur munu pvi jafnt og pétt yfir
onnina njota markvissrar leidsagnar kennara med pad ad leidarljosi ad efla vinnubrogd og
faerni i almennri edlisfraedi.

Namsmats- og préfsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?

Namsmats- og préfsyning er mikilveegur hluti af naminu pvi par faerdu:


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

o teekifaeri til ad sja hvernig pér gekk.

e Utskyringu @ namsmati hvort sem um lokapréf eda simat er ad raeda.

e radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

o teekifeeri til ad gera athugasemd vid nidurst6du ndamsmatsins ef pér pykir hidn
dsanngjorn.

Annareinkunn:

Namspattur Lysing @ ndamsmati Vagi
Annarprof Fjogur annarprof, 12,5% hvert. 50%
Heimadaemi og Verkefni sem eru ymist unnin i kennslustundum eda heima 35%
hefti og skilad til kennara.
Verklegar Nemendur skila afurdum verklegra sfinga med fjolbreyttum | 15%
efingar haetti. Svo sem munnlega, skrifalega eda i myndbandi. Gera

ma rad fyrir 4-5 verklegum afingum yfir dnnina sem allar

hafa jafnt veegi.
Samtals 100%

Kennsluazetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
17. agust, 2026 - F.Su.
Thelma Maria Marindsdottir (TMM)



Axtlun um yfirferd:

6. nGvember

Vélraen orka.

Vardveisla vélreennar orku.
Orkubreytingar.

Afl.

Vika |Dagsetning Namsefni (kennslubdk) Namsmat / Annad
1. lota: Maelingar og Kennsla hefst mid. 19. agust.
hreyfifraedi.
Visindaleg vinnubrogd, SI- Verkefni og heimadaemi —
kerfid, einingar og Hreyfifraedi. Verkleg zfing 1:
einingabreytingar. Melingar og dvissa /
Melingar, marktaekir stafir og  |vi6bragdstimi.
dvissa. Verkleg &fing 2: Hreyfing eda
19. dgust — 11. [Stadsetning, vegalengd og frjalst fall.
34-37 . . .
september faersla. Lotuprof 1: Hreyfifraedi
Medalhradi og augnablikshradi.
Hrodun.
Hreyfing med jafnri hrédun.
Frjalst fall.
Linurit hreyfingar.
Grunnatridi vigra.
2. lota: Kraftar og I6gmal Nynemaferd pri. 8. september.
Newtons. Afmeeli FSu sun. 13. september.
Kraftur og kraftavigrar. Namsmats- og skrapdagur pri. 6.
Nettokraftur. oktober.
1., 2. og 3. |6gmal Newtons. . Afangamessa mid. 7. oktdber.
Frimyndir.
14. september pyngdarkraftur og Ver,klc'eg 2fing 3: Logmal Newtons
38-39 | 9. oktber normalkraftur. / nuningur.
Togkraftur. Verkefni og heimadaemi —
Nuningskraftur og Kraftar.
nudningsstudull. Lotuproéf 2: Logmal Newtons
Jafnvaegi krafta.
Kraftar a skafleti.
Beiting Il6gmala Newtons vid
raunverulegar adstaedur.
3. lota: Vinna, orka og afl. Valdagur mid. 14. oktéber.
Vinna krafts. Midannarmat — mid. 21. oktdber.
Hreyfiorka. Haustfri 22.-23. oktéber.
, Stéduorka i pyngdarsvidi.
40-41 12. oktber - Vinnu—orkulégmalid. Verkleg &fing 4: Vardveisla

vélraeennar orku / Energy Skate
Park.

Verkefni og heimadaemi — Vinna
og orka.




Nytni.
Tengsl krafts, vinnu og orku.

Lotuprof 3: Vinna, orka og afl

9. névember -

4. lota: Skridpungi og arekstrar.
Skridpungi .

Kraftstudull og breyting
skridpunga.

Vardveisla skridpunga.

Einvidir arekstrar.

Fjadrandi og 6fjadrandi

Dimisjoén fos. 4. desember.

Verkefni og heimadaemi —
Skridpungi.

Verkleg afing 5: Arekstrar og
vardveisla skridpunga.
Sampeett verkefni i aflfraedi.

42-46 4. desember a’rekstrar.. Ijotupréf 4: Skridpungi og
Tengsl skridpunga og arekstrar.
hreyfiorku.
Beiting vardveislulogmala vid
arekstra og raunverulegar
adstaedur.
Upprifjun og sampaetting
aflfraedi ef timi leyfir.
Lok ndmskeids — upprifjun, Sidasti kennsludagur fim. 10.
namsmat og urvinnsla. desember.
47-50 7. desember — |Sampatting hreyfifraedi, krafta, | Namsmatsdagar 11.-14.

19. desember

orku og skridpunga.
Leidréttingar og fragangur
verkefna eftir reglum afangans.

desember.
Sjukraproéf 15. desember.
Brautskraning lau. 19. desember.

Yfirferdaraaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfossi, 19. dgust 2026

Thelma Maria Marindsdottir




