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Fjolbrautaskdli Sudurlands Matreidsla
Haustonn 2025

Kennari: | Helga Sigurdardottir HES

Afangalysing: Verklegt nam: Nemendur lzeri ad btia til mat tr algengu hraefni, eins og
kjoti, fiski og greenmeti. Einnig leera pau ad bera matinn fram, leggja & bord og ganga fra
baedi 4 vinnusvaedi og i bordstofu. Ahersla er 16gd 4 rétta medferd matvaela, nytingu og
gb0an fragang. Markmid ad nemendur 60list pekkingu og pjalfun i matreidslu algengra
feedutegunda. Nemendur leeri a0 fara eftir uppskriftum og geti unnio nokkud sjalfsteett.
Nemendur kynnist naeringarefnum faedunnar, 60list pekkingu 4 medferd matveela med
tilliti til hreinleetis vid matargerd. Mikilvaegt er a0 nemendur syni samvinnu tillitssemi
og stundvisi.

Undanfari: Engin
bPekkingarvidmid - Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Graenum skrefum skolans
¢ einfoldum matreidsluadferdum og bakstri

e Dbeim aholdum og teekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmoéguleika
peirra

e meodferd matveela

e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi

e g60u umhverfisveenu hraefni og hagkveemni i innkaupum

o fjolbreyttri matarmenningu pjoda

¢ notkun uppskriftabdka og uppskrifta af veraldravef

Leiknividomio - Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:

e a0 nota umhverfisvaenar vorur
e nota einfaldar matreidsluadferodir

e geta unnid og umgengist algengustu eldhtisahold og teeki

e geta valio hraefni med tilliti til hollustu

e getalagta bord, bera fram mat og geta gengio fra baedi i eldhusi og vinnuadstodu
e vidhafa personulegt hreinlaeti vido matargerd

e geta unnid eftir uppskriftum



Haefnividomid - Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu sem hann hefur aflad sér til ao:

e velja sér umhverfisvaenar vorur og na hamarksnytingu og draga ur séun verdmeeta

e matreida helstu feedutegundir

e nota algengustu eldhisahold og teeki

e nyta sér naeringarefni faedunnar til vaxtar og viohalds
e medferd matveela med tilliti til matarsjukdoma

e vinna med uppskriftir

e bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnio med

e syna samvinnu og stundvisi

Namsefni: Ymsar uppskriftir fra kennara, ljésrit og efni af veraldarvef.

Kennsluadferdir: verkleg kennsla, synikennsla og h6pavinna.

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetn | Namsefni og viofangsefni verkefni

ing

Kennsla hefst 19. agust
34-37 | 19. agust Namsaaetlun dfangans kynnt

—14. sept. Pitsa Pitsa
Gerdeig Braudbollur
Morgunverdur Hrokkbraud
Airfryer Boost
Neeringarfraedi Eggjamuffur
Hreinleeti og umgengi vid matveeli Fljétlegir réttir
https://graenskref.is/wp- Gleerur
content/uploads/2023/03/Kynningarefni-
matarsoun.mp4
Valdagur 8. oktober
Hakkréttir Bolognese

38-41 | 15. sept.- Gerbraud Kjotbollur

12. okt. Hreert deig Focaccia
Skyndiréttir Sukkuladikaka
Orverufreaedi Tortilla

Gleerur



https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4
https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4
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Midannamat 17. oktober

42-45 | 13. okt. - Haustfri 23. -24. oktéber
9. nov. Pastaréttir Carbonara
Djupsteiking Kleinur
Fiskur Fiskréttir
Sjalfbaerni Gleerur
10. név.- Airfryer Smaréttir
46-49 7. des. Verkleg afing Sjalfsmat
Smakokubakstur Sukkuladibita-
brif og fragangur a eldhusi kokur
8. des.- Sidasti kennsludagur 10. desember
50-51 21. Des. Profsyning 16. desember
Brautskraning 19. desember
Sérreglur afangans :
Simi er ekkKi leyfour i tima nema med leyfi kennara
Efnisgjold :
Kr: 9.000,- greidist vid upphafi annar
Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Vagi
Verkefni Simat eftir hverja kennslustund 100%
Virkni, samvinna, hreinlaeti
Samtals 100%

Kennsluaatlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfossi, 14. agust 2025.

Helga Sigurdardottir, helgas@fsu.is
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