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Fjolbrautaskoli Sudurlands Fotbolti
Haustonn 2025

Kennari: | Gunnar Rafn Borgpdrsson (GRB) gunnarrafn@fsu.is

Afangalysing:
Afanginn er verklegur
I &fanganum er 16gd ahersla & samvinnu i leik og keppni og allir timar verklegir.

Farid er inn i allar &fingar 4 svipadan hétt med, upphitun, adalpattur og nidurlag. A hverri &fingu eru
settar upp skemmtilegar keppnir

Nemendur fa tvisvar 4 6nninni ad upplifa pad ad stjorna og s&fa med yngriflokkum Selfoss.

Undanfari: Enginn

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o Hita sig upp fyrir fétbolta
e Geta stundad og synt helstu grunn tekniatridi i knattspyrnu
e Ppekkja helstu reglur i knattspyrnulégunum

Haefniviomid
Ad pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad vidhalda og bata

likamlega heilsu, setja upp skemmitilega leiki, haldid utan um ahugahop i fotbolta.
Namsmat:

Meeting 50%

Virkni 50%

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfoss, 16. agust 2025

Gunnar Borgpdrsson






