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Afangalysing:

{ 4fanganum er fjallad um bygginga- og mannvirkjagerd med aherslu & verkferli, byggingreglugerd og
oryggismal. Nemendur laera um undirbuning og upphaf framkvaemda, skipulagsmal, hvad er
adalskipulag, svaedis- og deiliskipulag, mismundandi teikningar, hvada hlutverki mismunandi
teikningar gegna. Hlutverk og dbyrg0 einstakra fagstétta, skipulag og stjérnun a vinnustad, samstarf
og samskipti, datlagerd og gaedastyringarkerfi. Laera ad nota reglugerd um skipulags- og
byggingamal. Oryggismal vid byggingaframkvaemdir, notkun hlifdarbinadar, medferd haettulegra
efna, umgengni vid rafmagn og farid yfir notkun hjalpartaekja og bunadar vid mismunandi verk. Ad
lokum er gerd grein fyrir namsleidir i bygginga- og mannvirkjagreinum & framhalds- og haskélastigi.
Kennsla fer adallega fram med fyrirlestrum og verkefnavinnu en i skyndihjalp er jafnframt l6gd
ahersla a synikennslu og verklegar a&fingar. Efnisatridir / kjaranhugtok. Loggiltar idngreinar,
hdsasmidi, muraraidn, pipulagnir, malaraidn, dukalogn og veggfédrun, hisaganasmidi, sveinn,
meistari, arkitekt, verkfraedingur, taeknifreedingur, byggingafraedingur, framhaldsskdlar, idnnam,
teeknihaskolar, haskdlar, undirstédur, burdarvirki, fokheld bygging, tilbuin til innréttinga, fullgerd an
I68afragangs, fullgerd bygging, byggingafulltrui, byggingastjori, uttektir, gaedastjérnun, skipulagning
verkframkvaemda, kynning 4 16gum og reglum um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi 4 vinnustodum,
oryggistrunadarmadur, oryggisnefnd, slysatrygging, slysaflokkun, orsakir slysa, bakaverkar,
blastursmedferd, brunasar, beinbrot, endurlifgun, eitranir, halsverkar, heilablaeding, hitakrampi,
heilahristingur, leest hlidarlega, sar, brad veikindi, umbudir, verkpallur, stigi, bukki, likamsbeiting,
hlifdarbunadur einstaklinga, rafmagn 4 vinnustad, férgun a spilliefni, rykmengun og loftbengun,
oryggisstefna, abyrgd, slysatryggingar, kjara- og rddningarsamningar, brot og vidurlég, spenna,
straumur, afl, klo, kapall, yfirdlgasvorn, braedivari og adalvari, adalrofi. Farid er yfir gaedakerfi i
byggingaridnadi og a=tlanagerd.

Undanfari:

TRES1VA05 - TRESIHV08 — TRES1VTO08


mailto:oskar@fsu.is

Pekkingarviomio:

Pekkingarviomio afangans er a0 nemendur hafi aflad sér almennrar pekkingar og
skilnings a:

e Oryggismalum 4 vinnustad, medhdndlun hettulegra efna, skyndihjalp, slysum af
voldum rafmagns og vornum gegn peim.

e Gerd og notkun algengasta hjalparbinadar i byggingarionadi

e Gerd og notkun bukka og stiga vid mismunandi storf

e Uppbygging og 6ryggisatrioum mismunandi vinnupalla

e Varudarradstofun i 6loknum byggingum og mannvirkjum

e Grunnpattum aeetlanagerdar og gaedastyrinarkerfis

e Hefobundu byggingaferli frda hugmynd til lokauttektar

e Grundvallaratridum laga og reglugerda um skipulags- og byggingamal

e Huvert er hlutverk adalskiulags, deili- og svedisskipulags

e Hugtakinu vistvaen byggingastarfsemi

e Stil- og fagurfredi bygginga og mannrikja

e Grunnatridum gadastjornunar og verksipulags

¢ Grundvallaratrioum hollustuhatta og vinnuverndar

e Orsokum og afleidingum algengra vinnuslysa

e Helstu forvérnum gegn kali, ofkalingu ofhitnun

e Skipulagi 6ryggismala og fyrirbyggjandi adgerdum

e Logum og reglugerd um vinnuvernd og 0ryggismal

e Adferdum til ad gera oryggisuttekir 4 dryggismalum vinnustada

e Réttindum og skyldum idnadarmanna vardandi oryggismal

e Grunnatridum og hugtokum sem tengjast virkni rafbiinadar

e Reglum um umgengi og umhirdu rafbunadar

e Grundvallaratridum i samningum og 16gum um radningu starfsfolks og
slysatryggingar

e Namsleidum i bygginga- og mannvirkjagreinum & framhalds- og haskolastigi



Leikniviomio:
Leiniviomid afangans er ad nemendur hafi 68last leikni i ad:

e Skynja stodu 6ryggismala a vinnusad

o Nota rétta likamsbeitningu og videigandi hlifdarbdnad i starfi
e Velja og nota videigandi hjalparbunad

e Umgangast rafmagn og rafmagnstaeki @ byggingavinnustddum
e Skipuleggja mismunandi verkpaetti / verkferla

e Nyta sér byggingarreglugerdina

e Nyta sér vefsidu Mannvirkjastofnunar

e Nyta sér vefsidu um skiulagsmal

o Nyta sér vefsidu Vinnueftirlitsins

Heefniviomio:
Nemandi skal geta hagnyt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Veita slosudum eda veikum einstaklingi fyrstu hjalp a vettvangi

e Framkvaema frumskodun og mat 4 slésudum einstaklingi

e Bregdast rétt vid lostastandi og daudadai

e Meta og bregdast rétt vid dverkum og sarum s.s. sykursyki og bruna

e Sinna minnihattar tengingum og fyrirbyggjandi vidhaldi

e Fylgja eftir gaedastyringu / eftirliti

e Stjorna a vinnustad

e Velja sér ndmsleid ad loknu grunnami bygginga- og mannvirkjagreina a framhalds- og
haskolastigi

e bekkja verkferla vid mannvirkjagerd

e nytasér112

e bekkja og kunna ad nota byggingareglugerdina

e bekkja og kunna ad nota moguleika Vinnueftirlitsins

e bekkja hlutverk og abyrgd einstakra fagstétta

e Atta sig 4 hinum margvislegu leidum til idnnams



Namsefni:

Haustid 2025 vinnum vid med vefbok um mannvirkjagerd - mannvirkjagero —

ferli — oryggi — gaedi. Vido munum nota bokina sem leidandi ferli i ndminu i vetur og
verdur verkefnabokin hluti af okkar vinnu. Bokin er eftir Eypor Vidisson, dryggisfraeding.
Réolegg ykkur ao taka 3 ara askrift, par sem bokin kemur vid sdgu pegar kemur ad
lokaafanga htisasmid og pa er gott ad hafa adgang ad efninu.

Einnig munum vid stydjast vid ljosrit, gogn 4 netinu og fleira.

Kennsluazetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar og geta einstaka pzettir feerst
til.

Vika nr | Dagsetining Kennsluefni Koénnun —

verkefni

34 19 — 22 agust Lagt af stad — kynning 4 afongunum sem vefbokin
leidir okkur i gegnum. Afangi 1 —tvé og prju.
Verkefni unnin stig af stigi oftast i timum, vefbokin
leidir okkur afram.

35-37 |25.08 - 20 sept. 1. hluti vefbokarinnar, stig af stigi. Farid yfir
mannréttingaryfirlysingu Sameidnudupjoédanna fra
1948 og tengingu vid daginn i dag. Idnmenntun —
ferlid fra torfkofum og reynsluna af mismundandi
husbyggingum. Log og reglugerdir, i0nadarlogin.

Skipulagsreglugerdina, hvad er svadisskipulag,
adalskipulag — deiliskipulag og svo framvegins.

Klarum 1. Hlutann.

38 —43 |22.09 — 24 okt. Haldid &fram yfir  annan hluta vefbokarinnar. Hér

er farid 1 6 ismal.
Midanamat 17. yes

okt.

Haustfri 23 og 24
okt.

44 —46 |27.10 — 14. nov. Pridji hluti geedamal, skipta baedi einhverju mali.
Farid yfir launasedilinn, hvad liggur ad baki
launasedlinum og hvad eru laun, hvert fara launin?




47 —-48 |17.11 — 05. des. Némsmat — allan veturinn verda unnin misstor
verkefni er mynda ndmsmat samkvat lysingu hér
fyrir ofan.

50 10 des. sidasti Lokin, farid i peetti sem vid teljum ad vid purfum ad

kennsludagur. leggja aukna dherslu 4 eftir pvi sem timinn leyfir.

Fyrirkomulag namsmats:

Namspattur Lysing 4 namsmati Veagi
1.1. Mannvirkjagerd 5
1.2.  Skipulagsreglugerd 5
1.3. Byggingreglugerd 15
1.4. Varnir gegn eldsvoda 6
1.5. Innra skipulag bygginga 5
1.6.  Stjornun- og skipulag vid mannvirkjagerd 15
1.7.  Ordskyringar 4
2.1.  Oryggismal vid byggingaframkvaemdir 15
2.6.  Brunavarnir 4 byggingartima 5
3.1.  Gadastjoérnun i byggingaridnadi 5
4.1. Teikna pversni0 i Gitvegg Ur timbri 7
5.1. Teikna pversnid i gegnum pak 7
6.1  batttaka i timum og gagnryn hugsun 6
Samtalls 100

Namsmat getur breyst og proast eftir adstaeoum.

Selfossi 14.08.2025

Oskar G. Jonsson




