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Kennarar Helga Sigurdardottir Helgas@fsu.is

Afangalysing: Nemendur kynnast helstu matreidslu og baksturs adferdum par sem 16gd
ahersla er & hollar og einfaldar uppskriftir. Kynnast algengum hraefnum og vinna med pau
fra grunni. Nemendur laera ad bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hradefni sem ad unnid er
med auk pess ad kynnast hvad haegt er ad nyta af hraefni i villtri nattaru islands. Ahersla er
a ad nemendur kynnist hvernig haegt er ad draga Ur matarséun med réttir nytingu og
fragangi. Leera medhondlun helstu eldhdsahalda. Nemendur laera ad bera fram matinn,
ganga frd eftir bordhald og fragangur 4 vinnuadstodu.

Nemendur 6dlast skilning & persénulegu hreinlaeti, lzera ad vinna med 6drum par sem 16g0
er ahersla & samvinnu, tillitssemi og stundvisi. | 4fanganum eru 16gd ahersla & ad efla
sjalfsteed og vondud vinnubrégd nemenda.

Boklegt nam: Nemendur kynnast helstu naeringarefnum faeedunnar og hlutverkum peirra.
Medferd matveela med tilliti til heilbrigdis og matveelaloggjafar. Nemendur skoda hagsteed
innkaup og hvernig ma draga ur matarséun. Graenfana FSu. kynning.

Undanfari: Enginn

pekkingarviomid: Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Graenum skrefum skolans

¢ einfoldum matreidsluadferdum og bakstri

e peim ah6ldum og teekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmoguleika
peirra

e medferd matveela

e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi

e g6du umhverfisveenu hraefni og hagkvaemni i innkaupum

e fjolbreyttri matarmenningu pj6da

e notkun uppskriftabdka og uppskrifta af veraldravef



Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

e ad nota umhverfisvaenar vorur

e nota einfaldar matreidsluadferdir

e geta unnid eftir uppskriftum

e getavalio hraefni med tilliti til hollustu

e getaunnid og umgengist algengustu eldhtisahéld og teeki

e a0 getalagt 4 bord, bera fram mat og geta gengid fra baedi { eldhusi og
vinnuadstodu

e a0 viohafa persénulegt hreinleeti vid matargerd

Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:

e velja sér umhverfisvaenar vorur og na hdmarksnytingu og draga ur séun verdmeeta
e matreida helstu feedutegundir

e nyta sér naeringarefni faedunnar til vaxtar og viohalds

e nota algengustu eldhiisahold og teeki

e medferd matvaela med tilliti til matarsjukdéma

e bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnid med

Namsefni: Ymsar uppskriftir fra kennara, ljésrit og efni af veraldarvef.

Kennsluadferdir: Verkleg og békleg kennsla pa er synikennsla og hépavinna.

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika | Dagsetn | Namsefni og viofangsefni verkefni

Kennsla hefst 20. agust

34 19. - 25. Kynning a eldhusi og namaaetlun Pitsa/stromboli
agust Gerdeig Pitsusodsa
Sésur og greenmetisskurour Hvitlauksolia
Braudbakstur Fléttubraud

https://graenskref.is/wp-
content/uploads/2023/03 /Kynni
ngarefni-matarsoun.mp4
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Morgunverdur/doégurdur

35 26. Gerbakstur Grofar braudbollur
agust - Hrokkbraud Hroékkbraud
1. sept. Skyrdrykkir Berja-boost
Jégurt Jégurt ,parfait”
Eggjaréttir Eggjamuffins/beikon
Formkokur Maramarakaka,
jolakaka, sitronukaka
Sapur Graenmetissupur
2. sept. - Hollustubraud Braudbollur
36 8. sept. Kynning & baunum Hummus
Neering og vitamin Beiglur
Verkefni 1. Neringarefnin,
gleerur og verkefni
Lambakjot Kjotsupa
37 9. sept. - Sésa Kjot i karrisésu
15. sept. Ponnukokur Islenskar pénnukékur
16. Hakkréttir Hamborgarar
38 sept.- Graenmetisréttir Greenmetisbuff
22. sept. Skyndiréttir Raudlaukssulta
Tortillukékur
Pitubraud
Hamborgarabraud
39 23. Pasta fra grunni Pasta
sept.-29. Pastasosur Carbonara
sept. Peytt deig Pest6
Medferd matvzela Silviukaka
Verkefni 2. Verkefni medferd
_ Meodferd matvzela matvaela
Orverufraedi matveela Gleerur og verkefni
Shusi fra grunni Shusi
40 30. Bunsbraud Bunsbraud
sept.- Kjotfylling Kjuklingur/svinakjot
6. okt. Graenmetisskurour Graenmeti




41 7. okt. - Valdagur midvd. 9. okt.
13. okt. Fiskur Fiskréttir
Gufusuda Gufusodio graenmeti
Kaldar sésur Jogurtsésur
Snudar Gersnudar/hnutar
Namsmat/mida.mat 17. okt.
42 14. okt. - Haustfri 17.-18. oktdber
20. okt. Fasréttir Kjotbollur
Vatnsdeig Vatndeigsbollur
Crepes Fyllingar { crepes
43 21. okt. - Sapur og skalamatur Gulassupa
27. okt. Braudbollar Kjuklingastpa
[tdlsk matargerd Stipubraud
Braudbakstur Lagsana
Bolognese
Focacciabraud
Halloween Bakstur
44 28. okt. Smaréttir
- 3.nov. Djupsteiking Kleinur, kleinuhringir
45 4. nov. - ,Street food“ Skyndiréttir
10. ndv. Budarferd Undirbuningur
Innkaup
Verdkénnun
Verkefni 3
Veislumatur priggjarétta matsedill Verklegt prof
45 4. nov. - Verkefni 3
10. név.
Indversk matargero »Butter chicken“
46 11. nov. Braudbakstur , Tikka Masala“
-17. nov. Naanbraud
47 18. nov. Eftirréttir Pavloa, ,cream
—24. brulee”
nov. bakkargjordarhatid Kalkann og medleeti




Smakokubakstur Bakad fyrir jolin

48 25. nov. Smaréttir a veislubord Tapas- og braudsnittur
-1.des.
Frjals bakstur
49 2. des. - Tiltekt i isskap og buri
8. des. Fragangur og prif 4
kennslueldhusi

Sidasti kennslud. 11. des
Namsm. hefst fimmtud. 12.-16.

des.
Sjukraprof manudag 16. des.
Brautskraning fostudaginn 20. des.

50-51 | 9.des. -
20. des.

Efnisgjold kr. 14.000,-

Sérreglur afangans: Simi er ekki leyfour i tima nema med leyfi kennara.

Namsmat:

Namspattur Lysing & nAmsmati Veegi

Verklegir timar Simat eftir hverja kennslustund, raunmaeting. 75%
Virkni, samvinna, persénulegt hreinleti, fragangur.

Verkefni Verkefni 1 5%
Verkefni 2 5%
Verkefni 3 15%

Samtals 100%

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

FSU. 19. agust 2024
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