e Lifedlis- og lifferafredi
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Fjolbrautaskoli Kennsludatlun Hausténn 2024
Sudurlands
Kennari/ar: Iris Pérdardottir Skammstofun: b

Kennslugdgn:

1. Liffeera- og lifedlisfraedi 11. bindi. Regina Stefnisdéttir (IDNU 1995).

2. Human Anatomy Coloring Book, ljosrit fra kennara.

3. Gleerur, skyggnur, ljésrit. Nanar kynnt i kennslustundum.

Lysing

Markmid afangans er ad nemendur 6dlist pa grundvallarpekkingu og skilning &
byggingu og starfsemi mannslikamans, sem er naudsynleg fyrir frekara ndm og
storf & heilbrigdissvidi. Farid er i byggingu og starfsemi hringrasarkerfis: bléd,
hjarta, blodaedar, blodprystingur og stjornun hans; vessakerfis: vessaliffeeri, varnir,
onaemi; ondunarkerfis: éndunarvegur, lungu, éndunarhreyfingar, loftskipti, stjornun
ondunar; meltingarkerfis: adal- og aukaliffeeri meltingar, melting og stjornun
hennar; pvagkerfis: nyru, pvagbladra, pvagpipur, pvagras, pvagmyndun;
a&xlunarkerfis: innri og ytri kynfaeri, myndun kynfrumna, kynhormon, tidahringur.
Auk pess er farid i grundvallaratridi fosturproska. Fjallad er um hvernig starfsemi
allra liffeerakerfanna tengist innbyrdis og hvernig hun vidheldur innri stédugleika
likamans. Ol liffeerafraedileg umfjéllun gengur Gt fra latneskri nafngiftafraedi.

Forkrofur LIOL2SS05

pekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:

[1 ytri og innri gerd liffeera peirra liffeerakerfa sem fjallad er um og latnesk heiti par
ad latandi

[ starfsemi peirra liffeerakerfa sem fario er yfir

[1 hvernig starfsemi liffeerakerfanna tengist innbyrdis og vidheldur innri
stodugleika likamans.



Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

[1 nota latnesk heiti vid ad lysa afstodu liffeera og liffeerahluta

[1 tengja byggingu liffeera- og liffeerahluta vid starfsemi peirra
(1 tengja i heild starfsemi lifferakerfanna

[1 rekja og Utskyra flokin lifedlisfraedileg ferli

[1 dypka pekkingu sina i faginu med fjélbreyttri heimildavinnu
[1 vinna sjalfsteed kynningarverkefni.

Haefniviomid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad ser
til ad:

[1 nyta pekkingu sina og leikni i liffeera- og lifedlisfraedi i 6drum ndmsgreinum og
starfi

1 greina & milli heilbrigdrar likamsstarfsemi og fravika fra henni

[1 taka patt i faglegri umraedu er vardar liffeera- og lifedlisfraedi

[1 meta triverdugleika téfralausna um betta heilsu

[1 bera abyrgd a eigin heilsu.

LOgd verdur ahersla a erlend fraediheiti.
Namsefni:

1-2.vika. Bl0dio - 11. kafli

3 -4vika. Hjartad 12 kafli.

5. vika Hringréasir bldds og vessa - 13 kafli
6. vika. Varnarkerfi — 6naemi — 14 kafli

7. vika Ondunarfeeri — 15 kafli

Konnun

8.-9 vika. Meltingarkerfid — 16 kafli

10. vika Naring og efnaskipti — 17kafli

11. vika bvagfeeri — 18 kafli

12. vika VOkva- og rakajafnveegi 19 kafli
13-14vika . £xlun og proski - 20-21 kafli/ hdpverkefni
0g upprifjun.



Namsmat: Vetrarvinna 30% - Nemandi verdur ad skila

90% af timavinnu og verkefnum a fullnagjandi hatt, 8 umsémdum
skiladegi og ad nemandi fai ad lagmarki einkunnina 5.0 ad
medaltali ar verkefnum annarinnar, til ad 6dlast proftokurétt.
Einnig ad maeting se innan marka matingareglna skolans

Lokaprof 70%

Nemendum er bent & ad nota spurningarnar aftast i hverjum kafla.
Kennari askilur sér rett til breytinga, ef porf krefur






