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Fj6lbrautaskoli Sudurlands Sérnamsbraut iprottir - ganga
Haustonn 2024

Kennari: | Magnus Tryggvason (MT) maggitryggva@fsu.is

Asdis Bjorg Ingvarsdottir (ABI) asdisbjorg@fsu.is

Afangalysing:

Afanginn er eingéngu verklegur og snidin eftir getu og ahuga hvers og eins. Megin ahersla er [6gd 4 ad
nemendur finni sér hreyfingu og verkefni vid hefi.

Undanfari: Enginn

pekkingarviomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &:

e Mikilvaegi hreyfingar fyrir géda heilsu.

e Hversu mikilvaeg forvorn reglubundin hreyfing er fyrir ymsa andlega og likamlega
sjukdoma.

e Mikilvaegi pess ad hita sig upp fyrir likamlegt erfidi

e Hvernig alagi er styrt med mismunandi polpjalfunaradferéum

Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

e A0 hita sig upp fyrir mismunandi athafnir
e A0 nyta sér mismunandi polpjalfunaradferdir
e A0 stunda reglulega pjalfun seér til heilsubdtar og anaegju

Heefnividmid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

Ad pessum &fanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad vidhalda og beeta
likamlega heilsu.

Namsefni:

- Namsgogn fra kennara


mailto:maggitryggva@fsu.is

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni

Prof og verkefni

34.-50. | 20. &g. —11. des

- Verkleg kennsla i 6llum timum

Engin
verkefnaskil

Namsmat:
Namspattur Lysing a namsmati Veegi
Maeting Mating i tima 50%
Virkni og geta Virkni og framfarir i timum 50%
Samtals 100%
Selfoss, 16. agust 2024. Asdis Bjorg Ingvarsdottir

Magnus Tryggvason




