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Lysing

Meginvidfangsefni afangans er ad kenna grunnreidmennsku. Farid er i helstu asetur og abendingar,
likamsbeitingu og taumhald. Einnig grunnpaetti i atferli, edli og hegdun, skapi, skynjun og skynfeerum
hesta. Kenndar eru reglur varéandi hestahald, 6ryggisatridi og hvernig undirbla a hest fyrir reid og
skilja rétt vid hest og binad ad reidtima loknum. Par ad auki eru kynnt fyrir nemendum helstu reiétygi,
notkun peirra og umhirda. Kenndar eru reglur og reidleidir a reidvellinum. Farid er i gangtegundir
islenska hestsins, likama og virkni hans. Einnig eru kennd grunn vinnubrégd i hringteymingum og ad
teyma hest vid hlid.

Forkrofur

Ad nemandi sé i vidunandi likamlegu formi og geti stigid & bak og af baki. Samhlida nami i
reiomennsku afanga verour nemandi ad taka béklegan hestamennsku afanga eda vera buinn ad taka
pann afanga adur. Ef gripa parf til fjdldatakmarka i afanganum verdur notast vid nidurstddur
inntokuprofa.

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

mikilveegi réttrar likamsbeitingar.

naudsyn pess ad knapi sé i géori pjalfun og i andlegu jafnveegi.

helstu reidtygi, notkun peirra og umhirdu

grunnpattum i atferli, edli og hegdun, skapi, skynjun og skynfeerum hesta.
asetum og abendingum vid stjérn hests.

réttu taumhaldi.

gangtegundum islenska hestsins.

helstu reglum og reidleidum a reidvellinum.

ao undirbua hest rétt fyrir reid.

kunni ad skilja rétt vid hest og binad ad reidtima loknum.

reglur vardandi hestahald.

helstu 6ryggisatrioum er lUta ad hestahaldi og binadi fyrir hest og knapa.
likama hestsins og virkni hans.

upphafi hringteyminga og ad teyma hest.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

umgangast hesta og annast pa & hestvaenum og éruggum forsendum.

nalgast, teyma, binda og medhondla hesta a réttan hatt.

nota helsta bunad og adstodu sem fylgir greininni.

fara & og af baki og rida & grunngangtegundum (auk t6lts) og nota einfaldar abendingar, seeti, rodd, feetur
og taumur.

undirbUa hest rétt fyrir reid og skilja rétt vid hest ad lokinni vinnustund.

hafa grunnvald a algengustu asetum og taumhaldi.

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:



undirbla hest rétt fyrir reid og skilja rétt vio hest og binad ad vinnustund lokinni.
fara a og af baki beggja megin.

teyma hestinn @ mul eda beisli vid hlid sér a feti og brokki/tolti.

nota rétt taumhald og ad stytta rétt i taumi.

undirbla hestinn fyrir tolt.

framkveema seetisaefingar i hringtaum.

skipta a milli hlutlausrar asetu, halfléttrar og stigandi asetu.

nota helstu reglur og reidleidir & reidvellinum.

na stjorn & hrada og stefnu.

nota taum og asetu vid ad stoppa, fara afram og styra hesti.

nota undirstéduatridi hringteyminga.

lata hest kyssa ist6d og ad nota sveigjustopp.

nota einfaldar gangskiptingarnar.

fara i Utreidatar a vidavangi, fylgja reglum reidkennarans og stjérna hestinum midad vid adstaedur.

Namsmat
Namsmat er fjdlbreytt og felst medal annars i ymsum verkefnum, préfum, jafningjamati og sjalfsmati.

Skolasoknareglur: ATH! bar sem petta er verklegur afangi, eru minna svigram fyrir fjarvistir en i 6drum

afébngum.

Kennsluaaetlun er birt med fyrirvara um breytingar

Aztlun um yfirfera:

Vika nr Dagsetning N&msefni - vidfangsefni kennari
ST

34 21.—25.4g0st
g -Kynning & kennara, nemendum, adstddu og

verklagi.

-Hestar, nemendur og kennarar kynnast.

Stiga & bak. Hestar profadir.

- Rida afram og stoppa, hamlandi og hlutlaus

dseta. ROA &bendinga, umbun.

35 28.-1.

agust.-september | - Leggja & og beisla. Teymingar vid hlid.

Afram og stopp, r6d abendinga, Umbun.

UNDIRBUNINGUR FYRIR
SYNIKENNSLU NEMANDA i BABUM
TIMUM




-Taka upp feetur. Farid i hradastjornun ad
rida hest i jafnveegi & slokum taum.

(Reidleidir)

36

4.-8. sept

-VERKEFNI: Synikennsla fyrir kennara og
hop. Taka upp feetur, beisla, leggja & eda

kembingar og heilbrigdi.

- Seetisefingar, farid yfir hringteyming og

Oryggisatridi asamt asetunum 3.

- Saetisefingar, Stigandi dseta og skastaedur.

37

11.-15. sept

- Baugaseta og baugavinna. Aseta 4 feti 6had

og hamlandi aseta. (reidleidir)

-Hradastjornun, hamlandi og hvetjandi sati.
Half halt, undirblning fyrir ad stédva og
undirbaningur fyrir télt. Baugaseta og ad rida

i jafnveegi & sveigdu spori.(Reidleidir)

38

18. - 22. Sept

-AEfing fyrir reidleidaprof. Nakveemni &

reidleioum.

- /Efing fyrir reidleidaprof. Unnid i asetum

og hradastjornun, ad rida hesti i jafnveegi

39

25.- 29. Sept

- /Efing fyrir reidleidaprof — prif &
reidtygjum.

- /Efing fyrir reidleidaprof — prif &

reidtygjum.

40

2. - 6. okt

-/Efing fyrir reidleidaprof

- Reidleidaprof




41 9.-13. Okt. s . T

-Seetisefingar og stokkskipting i hringtaum
12.0g13.
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42 16. - 20. okt L R TS
-Seetisaefingar og stokkskipting i hringtaum
-Stokkskiptingar.

43 23.-27. okt . S
-Stytta og lengja rammann og undirbuningur
inn i tolt.

-Brokk stigandi aseta
44 30.-3. s ; S
okt- név -Seetisaefingar og stokkskipting, brokk
stigandi aseta
-Stytta og lengja rammann og undirbuningur
inn i tolt. Ad lata vikja ad framan og aftan &
baug.

45 6. - 10. név
-Reidleidir, baugavinna og half halt. Ad lata
vikja a0 framan og aftan & baug.

-Skésteedu prof.

46 13. - 17. n6v — ; .
-Seetiseefingar, stokk og ad stiga brokk.
-Seetisefingar, stokk og ad stiga brokk.

47 20. - 24. név . ) . .
-Upprifjun og &fing fyrir knapamerki 1.

- Upprifjun og &fing fyrir knapamerki 1.

48 27. - 1. ndv-des o .
-Undirbuningur knapamerki 1

49 4.-6. des L .
-Undirbuningur knapamerki 1

7.-8. des

Verklegt prof knapamerki 1 (Profavika)




50 7 7
11.-13. des Profavika

Namsmat

Synikennslu nemendur 10%
prif & reidtygi 20%
Reidleidaprof 20%
Skastaaeduprof 10%

Knapamerki 1 40%



