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Afangalysing :

[ afanganum er fjallad um 6ryggismal og adbinad & vinnustddum.

Nemandi kynnist 6ryggispattum vinnustada eins og neydaritgdngum, vidbrégdum vid bruna
og 6drum pattum er tengjast 6ryggismalum i matveelagreinum. Einnig er fjallad um
grunnpeetti er varda atvinnusjukdoma.

pekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:

I6gum og reglum um adbunad, hollustuhatti og vinnubryggi a vinnustodum

skipulagi brunavarna & vinnustédum og kréfum um éryggismal

vinnuslysum og helstu orsékum peirra

hvad parf ad hafa i huga vardandi tilkynningu vinnuslysa

medferd haettulegra efna

mismunandi gerdum slokkvitekja og notkun peirra

mikilveegi réttar likamsbeitingar og helstu atvinnusjukdémum i matvaelagreinum
oryggiskréfum sem gerdar eru til teekja, véla og annars binadar sem notadur er vid dagleg
storf i matveelagreinum og eftirlitsskyldu med peim

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

umgangast og beita 6ryggisbunadi og teekjum

umgangast heettuleg efni

umgangast vélar og teeki af 6ryggi

leita upplysinga i I6gum og reglum um 6ryggi, adbnad og hollustuhatti & vinnustad
bregdast vid slysum a vinnustad

Heefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

bregdast rétt vio hvers kyns utanadkomandi haettum

atta sig a réttindum og skyldum starfsmanna a vinnustad

fyrirbyggja 6hdpp og slys & vinnustad

beita slokkvitekjum rétt

greinir ahaettupeetti i starfi i matvaelagreinum nytir 6ryggisvarnir og fylgir eftir reglum
um vinnuvernd, m.a. um rétta likamsbeitingu og kann grunnpeetti i fyrstu hjalp.



Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Namsefni: kennslubdk, ljésrit, vefur Verkefni
Verklegur hluti og boklegur hluti ofin
saman i kennslu asamt synikennslu
33 Engin timi i stundatoflu pessa viku 1.
13-19 4gust
34 Kynning & afanga og kennslubdk sem allir
20-26 agust | purfa ad kaupa af 18nu vefbok.is
35 1 kafli Verkefni 1
27-2 sept. Vinnuvernd Saga, tilgangur, Og gagnvirkar &fingu
Vinnueftirlit rikisins, vinnustadurinn
36 Kafli 2 Verkefni 2
3-9 sept. Vinnustadur Gagnvirkar afingar
Oryggismenning, pjalfun og kennsla
Skyldur i vinnuvernd, dhztta, mat og
greining ahaettu. Malingar & 6ryggismalum
37 Kaflli 3 Verkefni 3
10-16 sept. Atvinnusjukdéma Gagnvirkar afingar
38 Kafli 11 Verkefni 11
17-23 sept. Brunavarnir Gagnvirkar afingar
39 /Efing ad slokkva elda ar
24-30 sept. Heimsokn i Brunavarnir Arnessyslu slokkviteeki
40 Kafli 4-5 og 6 Verkefni 4-5
1-7 okt. Oryggisstjornun Gagnvirkar &fingar
41 Kafli 8 Verkefni 8
8-14 okt. Umhverfispaettir Gagnvirkar afingar
Loftgaeoi
Lysing , havadi og prif
42 Kafli 9 Verkefni 9
15-21 okt. Heettuleg efni, Gagnvirkar &fingar
Heettuleg lofttegundir, eldfim efni,
Lifreen leysiefni, hudsjukdémar, hattumerki
Oryggisblod.
43 Kafli 10 Verkefni 10
22-28 okt. Slys og sjukdoémar Gagnvirkar &fingar
Vinnuslys
Atvinnusjukdémar , personuhlifa,
Oryggismerkingar
44 Kafli 12 Verkefni 12
29-4 ndv. Umhverfismal Gagnvirkar fingar
45 Kafli 6 Verkefni 6
5-11 nov. Andlegir og félagslegir dhaettupeettir Gagnvirkar &fingar
46 Kafli 7 Verkefni 7
12-18 nov. Vinnuvistfraedi Gagnvirkar &fingar




Hreyfi og stodkerfi
Skrifstofuumhverfi
47 Kafli 10 Verkefni 10
19-25 ndv. Vidbragdsaaetlanir. Gagnvirkar afingar
Ryming,
Neydarlina 1-1-2 . Heimsokn fr4 neydarlinu
48 Heimsdkn i fyrirtaeki eda 6ryggisfulltria
26-2 des.
49 Uppsép og verkefna yfirferd
3-9des
6 des. Sidasti
kennsludagur

Sérreglur afangans:

i afanganum getur fallid til vidboétarkostnadur vegna vettvangs- og vinnuferda. Nemendur purfa
a0 fylgjast meo dagskra komandi viku inn & innu og bera abyrgd a pvi ad maeta undirbunir i tima.

Namsmat:
Namsmat Lysing Veegi
Maeting og virkni Meeting og virkni i timum 30 %
Verkefni Oll verkefni sem unninn eru a dnninni 65%
Sjalfsmat Tilgangur med sjalfsmati er ad nemandi 5%

skilji til hver er &tlast af honum pad eykur
lika skilning & styrkleika og veikleika
nemanda

Lagmarkseinkunn 4.5. Nemendur ath. ad afanginn er simatsafangi og ekki er moéguleiki &
endurtekt komi til falls i &fanganum.

Nemendur purfa ad undirbua sig undir tima og fylgjast med & kennsluvef Innu.
Kennsludatlun er gerd med fyrirvara um breytingar.

Gudridur Egilsdottir kennari.




