o B Likamsbeiting — namskeid i premur hlutum
pLE LIBE1HBO1

Namsaatlun — Haust 2023

Fjolbrautaskoli Sudurlands

Kennari: Sigran Ina Asbergsdottir Skammstofun: SIA

Afangalysing:

[ afanganum er fjallad um vinnuumhverfi og ahrif pess a likamlega og andlega lidan. Farid er i
likamsvitund og likamsbeitingu, vinnuteekni vid 6likar adsteedur og mismunandi storf. Fjallad er um
leidir til ad draga ur likamlegu og andlegu alagi vid vinnu. Nemandi leysir ymis verkefni, med og an
1éttiteekja.

Markmio:

Pekkingarviomio:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

Ahrifum vinnuumhverfis 4 starfsfolk.

Likamsvitund og hreyfingu.

Mismunandi vinnuadstodu.

Mismunandi beitingu likamans vid 6lik storf.

Ymsum Iéttitekjum sem draga tr likamlegu 4lagi og haettu 4 alagsmeinum.
Ahrifum alags og hvildar 4 likamann.

Leiknividmio:
Nemandi skal hafa 60dlast leikni i a0:
e Skipuleggja vinnurymi sitt med tilliti til goorar likamsbeitingar og annarra ahrifapatta i
vinnuumhverfi.
e Nota heppilega vinnutakni.
e Nyta sér léttiteeki til forvarnar.

Heefniviomio:
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Gera sér grein fyrir ahrifum vinnunnar & likamann og mikilveegi godrar likamsbeitingar.
e (Geta notad goda vinnutekni og fundid leidir til ad efla likamsbeitingu og vinnuteekni.
e Geta greint afleidingar og einkenni rangrar likamsbeitingar og vinnutaekni og fundid leidir til
a0 verjast peim.
e Geta sjalfur unnid ad eigin heilsueflingu og vellidan med pvi ad nota rétta likamsbeitingu og
vinnutaekni.
e Upplysa adra um kosti gdorar likamsbeitingar og vinnutakni.

Namsefni:
Efni fra kennara og myndbond fra vinnueftirlitinu.

Sérreglur afangans og namsmat:
100% meeting i pessa prja daga og god patttaka i eefingum og verkefnum.

Kennsluaztlun er birt meo fyrirvara um breytingar.



