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Fj6lbrautaskoli Sudurlands Almenn salfraedi

Namséaaztlun
Hausténn 2022

Kennari: | Erla Brimdis Birgisdottir (EBB) erla@fsu.is

Afangalysing:

Afanginn er kynning & salfredi, nokkrum helstu undirgreinum hennar og adferdum
sélfreedinnar. Undirgreinar sem kynna ma eru hugfreedi, atferlisfreedi, lifedlisleg sélfraedi,
personuleikasalfraedi, felagssalfreedi, proskasalfredi, afbrigdasalfreedi, dularsalfredi og
tilraunasalfraedi. Nemendur skulu kynnast fredilegum og hagnytum adferdum salfraedinnar;
adferdum vid rannsoknir, skrifum og birtingu rannsdknarskyrsina, salfredimedferd og -radgjof
og hvernig einstaklingur getur beitt adferdum sélfreedinnar fyrir sjalfan sig. Setja skal efni og
adferdir i samhengi vid natima samfélag badi pad sem er ad gerast innan salfreedinnar og syna

hvernig salfreedin kemur daglegu lifi vio.

Undanfari: Enginn

pekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &:

* proun salfraedi og tengslum vid adrar fredigreinar

« grundvallarhugmyndum sem mota kenningar i salfraedi

* leidum salfradi til ad ttskyra hugsun, hegdun og tilfinningar einstaklinga
* helstu tegundum ndms og algengustu namsordugleikum

* helstu rannsdknaradferdum i salfredi og hagnytu gildi salfredinnar



Leiknividmid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

* skilja umfj6llun um helstu hugmyndir sem moétad hafa salfredina

* beita algengustu hugtokum salfreedinnar & skilmerkilegan hatt

* skoda eigin hegdun og annarra ut fra grundvallarhugmyndum salfreedinnar

« skoda eigin hugsun og tilfinningar at fra grundvallarhugmyndum salfreedinnar

* tja pekkingu sina munnlega og skriflega

Haefnividomid - nemandi skal geta hagnytt ba bekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:

* gera sér grein fyrir métunarahrifum umhverfis

* gera sér grein fyrir samspili hugsunar, tilfinninga og hegdunar
* tja sig skipulega um einstaka efnispetti 4 gagnrynin hatt

» geta greint mikilvaegi upplysinga og hagnytt sér peer.

* geta gert einfalda rannsokn og skilid og greint frd nidurstodum & skilmerkilegan hatt

Namsefni:

- Inngangur ad salfradi eftir Kristjan Gudmundsson og Lilju Osk Ulfarsdottir.
- ljésrit,

- annad efni sem ad kennari bendir &,

- g06gn & netinu o.fl.,



Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni Prof og verkefni
18. agust — Kennsla hefst
33 Namsaatlun afangans kynnt
o 1.kafli — Hvad er salfraedi? ] )
34-35 | 22. agust - 3. 2. kafli — Proun greinarinnar. Timaverkefni
september
5. september - Timaverkefni
36 - 37 | 16. september 3. kafli — Olikar stefnur ]
Annad efni fra kennara Podcast-verkefni
1. prof
38 -39 | 19- september - 4. kafli - Namssalfraedi Heimildaritgerd/verkefni
30. september Annad aukaefni fra kennara
3. oktober — 14. ) ) ) ] )
40 - 41 | oktéber 5. kafli — Hugra_en salfreedi Timaverkefni
Annad aukaefni fra kennara )
Midannamat PPT — verkefni
Haustfri 2. prof
42 - 43 | 17. oktober - 6. Kafli — Rannsoknir i ] )
28. oktdber salfraedi Timaverkefni
Annad aukaefni fra kennara Rannséknarverkefni
44 31. oktober — Skrap Vinna upp timaverkefni
4. nbvember Sjukraprof




45 - 46

7. nbvember —
18. névember

7. kafli — Sjalfsmynd og
samskipti.

Timaverkefni

Annad aukaefni fra kennara Hopverkefni
3. prof
- Annad efni )
47 - 48 | 21. nbvember — Lokaverkefni
2. desember - Gedheilbrigdi
49 - 50 | 5. desember — - Lokanamsmat hefst mid. 7. Sjukraprof
9. desember des. ) .
Sidustu skil &
Brautskraning mid. 21. des. verkefnum.

Sérreglur afangans:

Til pess ad standast krofur afangans verda nemendur ad taka 6ll 3 adalprof hans og na

medaleinkunninni 4,5 sem er jafnframt st lagmarkseinkunn sem nemendur purfa ad na sem

heildareinkunn &fangans. Nemendur f4 0 fyrir pau verkefni sem ekki er skilad. Kennara ber

ekki skylda til ad taka vio verkefnum eftir ad tilskilinn skiladagur peirra er lidinn hja, pé hvetur

kennari hvetur nemendur til ad vera i sambandi vid sig ef eitthvad kemur uppa.

Namsmat:
Namspattur Lysing & nAmsmati Veegi
Kaflaprof 3. kaflaprof & onninni 45%
Verkefnamappa | Timaverkefni, podcast verkefni, hopverkefni i tima 20%
Verkefni Heimildaverkefni/ritgerd — skilad & Turnltin 15%
Verkefni Lokaverkefni 10%
Astundun Virkni, meting og patttaka 10%
Samtals 100%

Ath. ad dagsetningar geta breyst. Tilkynnt verdur um préf med a.m.k. viku fyrirvara,

baedi i timum og i Innu. Kennsludaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.




