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- Reidmennska verklegt V-Markviss pjalfun
Fjolbrautaskoli Sudurlands RE?M 5 )

Haustonn 2022

Kennarar: | Sissel Tveten, Ragnhildur Haraldsdottir Sk.st. | ST, RH

Lysing

| afanganum pjalfar nemandinn bzedi sjalfsteett og undir eftirliti einn hest sem ad hann fylgir eftir alla
onnina. Setur sér markmio og gerir pjalfunaaetiun fyrir hestinn. Markviss pjalfun byggo a
pjalfunarstigum.

Forkrofur

HEST2KF03, REIM2KF05, FOHE2HU03, VINH3SH10

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

helstu pattum pjalfunarlifedlisfreedi og pjalfunar hesta.
hvad liggur til grundvallar aefingunum opnum snidgangi og ad lata hestinn ganga aftur a bak.
gangtegundum islenska hestsins og hvad liggur til grundvallar pjalfunar peirra.

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

leggja rétt mat a einfaldar adsteedur og taka sjalfsteedar akvardanir vardandi verklag.
nalgast fag sitt af abyrgd og virdingu.
hefur gott vald a eigin likama, asetu og stjornun a hestbaki.

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

geta pjalfad og beett sinn eigin hest.

hafa mjog gott vald & 6llum asetum og kunna ad beita peim rétt vio pjalfun hestsins.
geta notad sér reidvollinn og fidlbreyttar reidleidir markvisst vid pjalfun hestsins.
hafa vald & gangtegundapjalfun og geta ridid allar gangtegundir nema skeid.

hafa gott vald & hradastjornun og gangskiptingum.

geta latid hestinn staekka og minnka rammann, a feti og brokki.

hafa vald & aefingunum opnum snidgangi (a feti) og ad lata hestinn ganga aftur a bak.
geta framkveemt réttar gangskiptingar i jafnveegi.

knapi og hestur i andlegu og likamlegu jafnvaegi.

hafa stjorn a formi hestsins.

ad nota mismunandi fimigefingar pegar vio & til ad baeta hestinn.

Namsmat
Namsmat er fidlbreytt og felst medal annars i ymsum verkefnum, préfum, jafningjamati og sjalfsmati.



Skélas6knareglur: ATH! bar sem petta er verklegur afangi, eru minna svigram fyrir fjarvistir en i 6drum

aféngum.

Kennsluaaetlun er birt med fyrirvara um breytingar

Aztlun um yfirferd:

Vika nr | Dagsetning Namsefni - vidfangsefni kennari
33 18.— 19. 4gUst ST
34 22.— 26.4gUst Uttekt, nemendahestar skodadir ST
Uttekt, nemendahesta skodadir, ST
Vinna & baug og gangskiptingar.
35 29.-2. Gestakennari, einkatima, adstod med | RH

agust.-september | markmidssetning fyrir 6nnin

Gestakennari, einkatima, adstod meo | RH
markmidssetning fyrir énnin

36 5.-9. sept Baugavinna, ad vikja ad aftan. ST
Stédvun og undirbuning fyrir bakk
og taumur gefin

ST
Baugavinna, Ad vikja ad aftan.
Opin snidgang. (tekid upp)
37 12.-16. sept Ad rida fram midlinu, krossgang. ST
(tekid upp) Stokkskiptingar
Opin snidgang, bakk, krossgang,
taumur gefin. Fimigfingar og
gangskiptingar ST
38 19. - 23. Sept Gestakennari, einkatima RH
Einstaklingsbundin vinna
Gestakennari, einkatima
Einstaklingsbundin vinna RH
39 26.- 30. Sept Hringteymingar, mett med ST

hringtaumsbunad i tima.

Fimigfingar-tekid upp ST




40 3.-7. okt Stokkskiptingin, rida stokk & ST
midhring
Fimigfinga prof ST
41 10. - 12. okt Gestakennari, einkatima RH
MIDANAMAT | Einstaklingsbundin vinna
13.0g14.
RACSTIER] Gestakennari, einkatima
Einstaklingsbundin vinna RH
42 17. - 21. okt Knapamerki 5 programmid tekid ST
upp
Eistaklingsbundid, unnid i atridi ar
km 5 ST
43 24, - 28. okt A0 rida a hringnum og skipta yfir ST
allann voéllinn med hradamun & tolti
og brokki.
Opin shidgang & tolti ST
44 31.-4. Gestakennara, einkatima RH
okt- nov Einstaklingsbundin vinna
Gestakennara, einkatima
Einstaklingsbundin vinna RH
45 7.-11. nov A0 rida fram midlinu. Upprifjun ST
Krossgang og opin snidgang
ST
Upprifjun taumur gefin og bakk
46 14. - 18. nov Einstaklingsbundin vinna, ST
undirbaning fyrir knapamerki 5
Einstaklingsbundin vinna,
undirbdning fyrir knapamerki 5 ST
47 21. - 25. n6v Gestakennari, einkatima RH
Einstaklingsbundin vinna,
undirbaning fyrir knapamerki 5
Gestakennari, einkatima
Einstaklingsbundin vinna,
undirbdning fyrir knapamerki 5 RH
48 28. - 2. nov-des Undirbaningur knapamerki 5 ST
Undirbaningur knapamerki 5 ST
49 5.-6. des Knapamerki 5 prof
7.-9 des

PROFAVIKA




50 12.-15. des Profavika, sjukraprof, 15. Birting
namsmat.

Namsmat:
Fimiaefingaprof - 30%
Framfarir i pjalfun - 30%

Knapamerki 5 - 40%




