il I | MATR1XS02

Matreiosl
Fjolbrautaskoli Sudurlands

Kennarar Helga Siguroardottir HES

Afangalysing: Nemendur kynnast helstu matreidslu og baksturs adferdum par sem |6gd ahersla er
a hollar og einfaldar uppskriftir. Kynnast algengum hraefnum og vinna med pau fra grunni.
Nemendur lzaera ad bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hrdefni sem ad unnid er med auk pess ad
kynnast hvad haegt er ad nyta af hraefni i villtri nattdru islands. Ahersla er & ad nemendur kynnist
hvernig haegt er ad draga Ur matarséun med réttir nytingu og fragangi. Leera medhoéndlun helstu
eldhusahalda. Nemendur lzera ad bera fram matinn, ganga fra eftir bordhald og fragangur 3
vinnuadstodu.

Nemendur 66last skilning & persénulegu hreinlaeti, laera ad vinna med 68rum par sem 16gd er dhersla
4 samvinnu, tillitssemi og stundvisi. | &fanganum eru 16gd dhersla 4 ad efla sjalfstaed og vondud
vinnubrégd nemenda.

Boklegt nam: Nemendur kynnast helstu nzeringarefnum faeedunnar og hlutverkum
peirra. Medferd matvaela med tilliti til heilbrigdis og matvaelaléggjafar. Nemendur
skoda hagsteed innkaup og hvernig ma draga ar matarséun. Greenfana FSu. kynning.

Undanfari: Enginn
pekkingarviomid: Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

¢ einfoldum matreidsluadferdum og bakstri

e Dbeim aholdum og teekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmoéguleika
peirra

e medferd matvela

e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi

e g60u umhverfisveenu hraefni og hagkveemni i innkaupum

e fjolbreyttri matarmenningu pj6da

¢ notkun uppskriftabdka og uppskrifta af veraldravef



Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

nota einfaldar matreidsluadferdir

e geta unnid eftir uppskriftum

e getavalio hraefni med tilliti til hollustu

e getaunnid og umgengist algengustu eldhtisahéld og teeki

e a0 getalagt 4 bord, bera fram mat og geta gengid fra baedi { eldhusi og
vinnuadstoou

e ad vidhafa personulegt hreinleeti vid matargerd

Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ao:
matreida helstu feedutegundir

e nyta sér naeringarefni faedunnar til vaxtar og vidhalds

¢ nota algengustu eldhisahold og teki

e medferd matvaela med tilliti til matarsjukdéma

e bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnié med

Namsefni: Ymsar uppskriftir fra kennara, ljésrit og efni af veraldarvef.

Kennsluadferdir: Verkleg og bokleg kennsla pa er synikennsla og h6pavinna.



Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Meodferd matveela

Vika | Dagsetning | Namsefni og vidfangsefni verkefni
Pitsa
33 18 agust - Kynning a eldhusi og pitsusodsa
21 agust namazetlun. Koktelsésa
Gerdeig Hvitlauksolia
Graenmetisskurdur
Kotasaelubraud og
34 22 agust - Morgunverdur eda morgunverdabollurEggjamuffins
28 agust dogurdur Skyrdrykkir
Gerbakstur Hrokkbraud
Hrokkbraud
Skyrdrykkir
Eggjaréttir
35 29 agust - Sapur Graenmetissupur
4 sept. Hollustubraud Formbraud og Formkokur
Formkokur Hummus
Kynning 4 baunum
36 5 sept - Kjotsupur Kjotsupa
11 sept. Sésa s00id kjot karrysdsa og
ponnukokur hrisgrjon
ponnukokur
37 12 sept.- Hakkréttir Hamborgarar
18 sept. Greenmetisréttir Greenmetisbuff
Skyndiréttir Tortillukékur
FSU 41 ars
38 19 sept.- Pasta fra grunni Pasta Carbonarasésa Greenmetis
Pastasdsur pasta Rulluterta
25 sept. beyttdeig




39 26 sept. - Shusi fra grunni Shusi
2 okt. Buns med pulled pork Buns braud
Greenmetisskurdur Pulled pork
Graenmeti
40 3 okt. Fiskur Fiskréttir
9 okt. Gufusuda Flokun 4 fisk
Snudar Gufuso0id graeenmeti
Snudar 2 teg.
41 10 okt.- Fasréttir Kjotbollur
16 okt. Vatnsdeig Fiskibollur
Crepes Vatndeigsbollur Crepes
Midannarmat
Afangamessa 12
okt.
Vetrafri 13. og 14.
okt.
42 17 okt. - Supur og skalamatur Islensk Kjotsupa
23 okt. Braudbollar Gulashsupa
Valdagur 19. okt. Kjuklingsapur
Sdpubraud
43 Pjodlegt og gott Kleinubakstur
24 okt.- Steikt braud Kleinuhringir
30 okt. Kleinubakstur Skonsur
Kleinuhringir
44 31 okt. - Ofnsteik lambalaeri Synikennsla { urbeiningu a
6 nov. lambaleeri
Sodgerd
[sgerd
45 7 nov.- Kjuklingur Meodferd og matreiosla a
13 nov. Eftirréttir kjukling
Peytt deig Sukkladikaka i bolla
46 14 nov.- Verkefni 1 2 rétta matsedill
20 név. Innkaup




Innkaup og undirbuiningur
47 21. Nov.- Verkefni 1 Verklegt verkefni
27 nov. frh.
2 rétta matsedill
48 28 nov. - Smakokur Smakokur
4 des.
49 5des. - Fragangur og prif & Fragangur
kennslueldhusi
11 des. Prif
Namsmat
50 12 des -
18 des

Efnisgjold kr. 7.000

.- greidist vid upphaf annar.

Sérreglur &fangans: Simi er ekki leyfour i tima nema med leyfi kennara.
Maetingarreglur skdlans

Namsmat:
Namspattur Lysing & nAmsmati Veegi
Verklegir timar Simat eftir hverja kennslustund 80 %
Virkni, samvinna, hreinlati, frgangur .
Verkefni Verkefni 1 20%
Samtals 100%

Kennsluaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

FSU. 17. 4gust 2022.

Helga Sigurdardéttir HES — Helga@fsu.is




