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Fjolbrautaskoli Sudurlands Fodrun og heilsa 111
Haustonn 2022

Kennarar: Johannes Amplatz (JOA)

Afangalysing:

Meginvidfangsefni afangans er fodrun, fodurgaedi og umhirda hesta. Nemendum er kennt ad
meta fodurastand hesta sinna, geedi fodurs og hvert sé naudsynlegt magn neeringarefna i
innihaldi hestafodurs. Farid verdur yfir helstu grunnpaetti almennra fédurfreeda og hvernig
foora skal hesta midad vid mismunandi adsteedur og fodurkrofur t.d. hest & viohaldsfodri, hest
i vexti eda mikid briukadan reidhest.

Farid verdur yfir helstu peetti er snta ad dyravelferdoarmalum og hvernig haegt er ad haga
umhirdu hests med vellidan hans i huga og i pvi sambandi farid yfir helstu peetti hirdingar s.s.
rakstur, kembingu, hofhirdu, val & undirburdi i stium o.fl.

[ &fanganum verdur einnig farid yfir helstu atridi er varda jarningar a keppnis- og
kynbdtahrossum, hvad er askilegt og hvad ber ad varast og hvad reglur gilda um peer
jarningar.

/Eskilegt er ad kennsla fari ad nokkru leiti fram i hesthisum par sem nemendur purfa ad meta
holdafar hrossa sinna, setja upp foduraaetlun i samraemi vid fodurgaedi, holdafar og brakun,
auk pess ad halda fodurdagbok.

Forkrofur: FOHE2HUO03

pekkingarvidmio:
Nemandi skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:
e grunn atridi i féourfraedi
e mati a foori
o fOdurporf og fodurastandi hrossa
o dyravelferdarmalum
e adbunadi hrossa i hesthusi, prif & hrossum og hreinleti i hisum
e grunnst6ou hofs og hvernig hin er metin
« hvernig almenn pekking a likamsbyggingu hestsins nytist vid jarningar og hofhirdu

« hvernig ganga skuli um banad og verkferi s.s. jarningaverkfeeri, kamba, klippur, ofl.
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Leikniviomio:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

hugsa rétt um hesta, fdra pa og meta likamlegt astand, s.s. holdastig og almennt
heilbrigdi

fodrad hross midad vid mismunandi skilyroi

meta gaedi fodurs

setja upp féouraaetlanir med tillit til holdafars hesta, notkunar og geaedi fodurs
umgangast og hirda hesta & éruggan og abyrgdarfullan hatt

medhondla jarningaverkfeeri

klippa hofa midad vid grunnstddu hofs

jarna einfaldar jarningar

raka undan faxi og kvid hrossa

halda hrossum hreinum & husi og i almennri sezld

Haefniviomio:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

hugsa rétt um hesta, fodra pa og meta likamlegt astand, s.s. holdastig og almennt
heilbrigdi.

skrasetja atridi er lGta ad umhirdu hrossa

meta fodurporf vid mismunandi adstedur og setja upp féduraztlanir
meta rétta fotstoou hrossa

meta astand jarninga

halda hestum & hdsi hreinum og i seld

Verkefni:

Verkefni 1: Umhirduskyrsla nemendahests

Verkefni 2: Hrossahagar
Verkefni 3: FOAurfraedi
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Namsmat:

Kaflaprof 1 10%
Kaflaprof 2 10%
Kaflapréf 3 10%
Upprifjunarprof 15%
Verkefni 1: Umhirduskyrsla nemendahests 30%
Verkefni 2: Hrosshagar 5%
Verkefni 3: F6Aurfreedi 10%
Meeting og frammistada 10%

Fyrir hvern dag, par sem verkefninu er skilad of seint er dregid 0,5 fra einkunn verkefnisins
og eftir 4 daga er gefid 0 i einkunn fyrir verkefnid.

Pegar ad engu verkefni er skilad, pa hefur pad einnig neikveed ahrif a einkunn fyrir ,,Maetingu
og frammistodu*.

Meting og frammistada: Hér er metid hvernig meeting og frammistada nemandans er i
boklegum timum, en einnig & petta vid fyrir alla kennsluna, lika fyrir vettvangsferdir, tima hja
gestakennurum, mat a heilbrigdi, fodurastand og jarningu nemendahests, 0.s.frv..

ATH: Kennsluaatlun er birt med fyrirvara um breytingar

Vika | Dagsetning Vidfangsefni Kennari
33 18.-19.08. Kynning & efni og uppbyggingu ndmskeios JOA
34 22.-26.08. Meltingarfaeri hrossa JOA

Meltanleiki fodurs
Heilbrigdi meltingavegs
Heysyni

35 29.08.-02.009. Heilbrigdi meltingavegs JOA

Stigunarkvardi holdafars
Hrossahagar, beit og beitarstjornun hrossa
Heysyni

36 05.-09.09. Hrossahagar, beit og beitarstjornun hrossa JOA
Verkefni 1: mat & nemendahesti (framkvaemt
fyrir/eftir reidtima)

Hrossahagar, beit og beitarstjornun hrossa

37 12.-16.09. F6orun reidhrossa: JOA
Foour og fodurefni

Kaflaprof 1: Meltingafeeri, meltanleiki fodurs,
heilbrigdi meltingavegs, hrossahagar

38 19.-23.00. Foour og fédurefni JOA

Fodurparfir
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39

26.-30.09.

Fodurparfir

Verkefni 1: Verkefnavinna

JOA

40

03.-07.10.

Orku- og proteinparfir
Vatnsparfir

Orku- og proteinparfir
Vatnsparfir

JOA

41

10.-14.10.

Vettvangsferd: mat a fodri, taka heysyni
10.-11.10. Midannarmat

13.-14.10. Haustfri

JOA

42

17.-21.10.

Steinefni, snefilefni og vitamin

Steinefni, snefilefni og vitamin

JOA

43

24.-28.10.

Fodrun keppnishesta/hrossa undir miklu alagi
Verkefni 1: 2. mat & nemendahesti (framkvaemt
fyrir/eftir reidtima)

Fodrun keppnishesta/hrossa undir miklu alagi

JOA

44

31.10.-04.11.

Jarningar og hofhirda: reglur vardandi keppni og
kynbdtasyningar (Carro)
Verkerfni 1: skodun & jarningu

Jarningar og hofhirda: verklegar efingar (Carro)-
Kennt utan stundatoflu

JOA
CA

45

07.-11.11.

Vettvangsferd: Fodurblandan

Verkefni 3: Skil (kynningar)

JOA

46

14.-18.11.

Verkefni 3: Skil (kynningar)
Upprifjun fyrir kaflaprof

Kaflaprof 2: Foourfraedi

JOA

47

21.-25.11.

Reglugerd um velferd hrossa

Dyravelferd, 16g og reglugerdir (Dyraleeknir
MAST)

JOA

48

28.11.-02.12.

Rekstur hesthusa, umhirda reidhrossa,
undirburdur
Verkefni 1: lokamat & nemendahesti (framkvaemt
fyrir/eftir reidtima)

Kaflaprof 3: Dyravelferd, rekstur hesthusa,
umhirda reidhrossa, undirburdur

JOA

49

05.-06.12.

Upprifjun
Verkefni 1: verkefnavinna

JOA

50

12.-16.12.

Profvika: Upprifjunarprof

JOA
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