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Fjolbrautaskoli Sudurlands Fotlun, &foll og 6ldrun
Namsaztlun
Haustonn 2021

Kennari: | Erla Brimdis Birgisdottir (EBB) erla@fsu.is

Afangalysing:

I afanganum er fjallad um fotlun og ahrif fotlunar & sjalfsmynd og |if einstaklings og fjdlskyldu
hans. Einnig er fjallad um afoll, afallastreitu, afallahjalp, kvida og sorg. Farid verdur i éldrun
og mal sem tengjast henni. Nemendur kanna eigin kvidavidbrogd og streituvaldandi adstedur

og hvernig hagt er ad hafa ahrif a eigin lidan og annarra.

Undanfari: SALF2INO5 eda sambearilegur inngangsafangi

pekkingarvidomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

« Hvad telst til foétlunar i dag og pekki helstu einkenni algengustu tegunda fotlunar,
orsakir, tioni og Urraedi/medferd

« Réttindum fatladra og aldradra samkveaemt l6gum

«  Adstedum fatladra og aldradra & islandi t.d. peirri pjonustu sem peim stendur til boda

« Helstu ahrifum éldrunar & hugsun, likama og félagslegar adsteedur

« Hugtdékunum afallastreita, afallaréskun/afallastreituréskun og afallahjalp

« beim urreedum sem eru i bodi fyrir folk sem hefur lent i aféllum



Leiknividmid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

Afla sér upplysinga um hvers konar pjonusta er i bodi fyrir fatlada, aldrada og adra
sem

purfa & opinberri pjénustu ad halda, skoda einnig hvada pjonusta sé i bodi fyrir pa sem
ad hafa ordid fyrir &falli af einhverju tagi

Koma skyrt og skipulega a framfeeri upplysingum, baedi skriflega og munnlega

Geta vitnad i mismunandi tegundir heimilda & réttan hatt

Haefnividmid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til

ao:
e vinna med fotludum
e atta sig betur & fj6lbreytileika mannlifsins
e skilja betur mismunandi einstaklingseinkenni og sjalfsmynd
e Ppekkja mismunandi einkenni tengdum &féllum
Namsefni:

Proskahémlun barna eftir Bryndisi Halldorsdottur, Jonu G. Ingdlfsdottur, Stefan J.
Hreidarsson og Tryggva Sigurdsson.

gleerur fra kennara,

ljOsrit,

annad efni sem ad kennari bendir &,

gogn a netinu o.fl.,

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni Prof og verkefni
- Kennsla hefst mid. 18. agust.
18. agust - - Namsaztlun afangans kynnt Timaverkefni
34.-37. | 10. september - Afoll og afleidingar pess )
- Afallastreita, afallahjalp 1. prof
- Kvidi og sorg
- Hvad er til rdda?




13. september -

Fotlun/bProskahdmliun.

Timaverkefni

38.-39. | 24. September 2. kafli — Hvad er broskahdmlun?
Annad efni frd kennara Heimildaverkefni
3. kafli — Hegdunarerfidleikar og lagt fyrir
gedraskanir
4. kafli - Likamlegt heilbrigdi i .
40.-41. | 21 september - Annad aukaefni fra kennara Timaverkefni
8. oktober 5. Kafli — snemmtak fhlutun o
Mid t, lokaskil fos. 8. okt. | o1 @
idannarmat, lokaskil fos. 8. okt. heimildaverkefni.
11. oktober — 22. ) o )
42 -43. | oktéber 6. kafli — Grunnskolaarin Timaverkefni
Annad aukaefni fra kennara ;
Haustfri 14.-15. oktober 2. prof
44.-45. | 25. oktéber - Oldrun ) _
5. névember Ahrif pess ad eldast Timaverkefni
Vidhorf aldradra .
e Verkefni um
Annad aukaefni fra kennara dldrun lagt fyrir
46.-48. | 8. november — Aldrun frh. Timaverkefni
26. ndvember i fra
Annad aukaefni fra kennara Skil 4 verkefni um
6ldrun
3. prof
49. 29. névember — Skrap Sjakraprof
3. desember Sidasti kennsludagur fos. 3. des. ) .
Sidustu skil &

Lokandmsmat hefst man. 6. des.
Sjukrapréf man. 13. des.
Brautskraning lau. 18. des.

timaverkefnum.




Sérreglur &fangans:

Til pess ad standast krofur &fangans verda nemendur ad taka 6ll 3 prof hans og na
medaleinkunninni 4,5 sem er jafnframt st lagmarkseinkunn sem nemendur purfa ad n4 sem
heildareinkunn &fangans. Nemendur fa O fyrir pau verkefni sem ekki er skilad. Kennara ber
ekki skylda til ad taka vid verkefnum eftir ad tilskilinn skiladagur peirra er lidinn hja, p6 hvetur
kennari hvetur nemendur til ad vera i sambandi vid sig ef eitthvad kemur uppa.

Namsmat:
Namspattur Lysing & ndAmsmati Veegi
Kaflaprof 3. kaflaprof & énninni 40%
Timaverkefni Word skjal med 6llum timaverkefnum annarinnar, skilad i | 20%
lok annar.
Verkefni Heimildaverkefni 15%
Verkefni Verkefni um éldrun 15%
Astundun Virkni, mating og pétttaka 10%
Samtals 100%

Ath. ad dagsetningar geta breyst. Tilkynnt verour um prof med a.m.k. viku fyrirvara,
baedi i timum og i Innu.

Kennsluaaztlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.




