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Fjolbrautaskoli Sudurlands Matreidsla
Haustonn 2021

Kennari: | Gudridur Egilsdottir

GE

Afangalysing: Verklegt nam: Nemendur lzri ad bda til mat r algengu hréaefni, eins og
kjoti, fiski, greenmeti og braud bakstur bera hann fram og leggja a bord borda saman og ganga
fra baedi & vinnusvadi og i bordstofu. Ahersla er 16gd & rétta medferd matveela, nytingu og
godan fragang. Markmid ad nemendur 6dlist pekkingu og pjalfun i matreidslu algengra
feedutegunda. Nemendur lzeri ad fara eftir uppskriftum og geti unnid nokkud sjalfstaett.
Nemendur kynnist naeringarefnum fedunnar, 6dlist pekkingu & medferd matveela med tilliti
til hreinleetis vid matargerd. Mikilveegt er ad nemendur syni samvinnu tillitssemi og
stundvisi.

Undanfari: Engin
pekkingarvidmid - Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &:

¢ einfoldum matreidsluadferdum og bakstri

e peim ah6ldum og teekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmoguleika
peirra

e medferd matveela

e grunnpattum { eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi

e g6du umhverfisveenu hraefni og hagkvaemni i innkaupum

fjolbreyttri matarmenningu pj6da
¢ notkun uppskriftaboka og uppskrifta af veraldravef
Leiknividmid - Nemandi skal hafa 6dlast leikni i

e nota einfaldar matreidsluadferdir

e geta unnid eftir uppskriftum

e geta valid hraefni med tilliti til hollustu

e geta unnid og umgengist algengustu eldhisahold og teeki

e a0 geta lagt & bord, bera fram mat og geta gengid fra baedi i eldhisi og vinnuadstdo
e a0 vidhafa persénulegt hreinleti vid matargerd



Haefniviomid - Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu sem hann hefur aflad seér til ad:

e matreida helstu feedutegundir

e nyta sér naeringarefni feedunnar til vaxtar og vidhalds

e nota algengustu eldhisahold og teeki

e medferd matvaela med tilliti til matarsjukdoma

e bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnid med

e syna samvinnu og stundvisi

Namsefni:

Ymsar uppskriftir fra kennara, ljosrit og efni af veraldarvef.

Kennsluadferdir: verkleg kennsla, synikennsla og hdpavinna.

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni verkefni
Kennsla hefst mid. 18. okt. Pitsa
18. 4gust - Namséaatlun afangans kynnt Hollari braud
33.-36. | 10. september Gerdeig pitsa Masli
Morgunverdur orkustangir og orkustangir
mausli fra grunni Bust
Suapa fra grunni ,uppbakadar, Hafragrautur
maukadar og teerar Sapur
Hreinleeti og umgengi vid matveeli | Braudbollur
Midannarmat Synikennsla i
13. september - Kjuklingur nyttur inn ad beini hlutun & kjukling
37.-40. | 8. Oktober Graenmetisréttir Kjaklingaréttir
Hakkréttir graeenmetisréttir
Innkaup a matveaelum Hamborgara
Bollur
Haustfri 14.-15. oktober Sushi fra grunni
11. oktdber - Sushi Ferskt pasta
41.-44. | 5. nGvember Pastarettir Pastareéttir
Tapastréttir Nanbraud
Umhverfisvermd
Fiskur Synikennsla &
8. november - Lambakjot flokunn & fisk
45.-48. | 3. desember prif & eldhusi Fiskréttir
Sidasti kennsludagur fos. 3. des.
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So0di0 og steikt
kjot

49.-50. | 6. desember - Sjukraprof man. 13. des.
18. desember Brautskraning lau. 18. des.

Lokanamsmat hefst méan. 6. des.

Sérreglur afangans:
Simi er ekki leyfour i tima nema med leyfi kennara

Efnisgjold :
Kr: 7.000 greidist vid upphafi annar
Namsmat:
Namspattur Lysing & nAmsmati Vegi
Verkefni Simat eftir hverja kennslustund 100%
Virkni, samvinna hreinlati
Samtals 100%

Kennsluagtlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfossi 17 aglst 2021

Gudridur Egilsdéttir

gudriduregils@fsu.is




