Titill

Knattspyrnuakademia

Namsgrein Knattspyrnuakademia

Vidfangsefni Grunnteekni, styrkur og lidleiki

Skammstofun KNAT1AA05

Prep 1(AA)

Einingafjoldi 3

Lysing Afreksipréttadfangi i knattspyrnu par sem viokomandi nemendur efla
grunnteekni i knattspyrnu, styrk og lidleikja

Forkrofur Gerdar verda rikar krofur um stundvisi & afingar, vinnusemi, aga og

heilbrigdan lifsstil. Nemandinn veit ad neysla afengis, tobaks, vimuefna eda
annarra ologlegra lyfja er ekki umborin. Brot & pessum reglum vardar
brottvisun ur Knattspyrnuakademiunni

pekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu & og tileinki sér:
e Reglur knattspyrnuakademiunar

e Gunntakni og grunnleikskilning i fotbolta
e G004 mannleg samskipti

Leikniviomid Nemandi skal hafa ddlast leikni til ad:
o /Efa knattspyrnu i hopi nemenda sem stefna a af bata sinn arangur
med hveri &fingu
e Framkvaema og framfylgja leidbeiningum pjélfara
e Syna andlegan styrk og vitund til pess ad na arangri
Haefnividmio Ad pessum afanga loknum & nemandi ad geta:
e /Eft og spilad kappleiki med pad ad markmidi ad stefna & jakveaeda
préun og beetingu
o Skilid porfina fyrir gildi grunnpjalfunnar og mikilvaegi
endurtekningar til pess ad standast krofur ipréttarinnar og na betri
feerni.
e Syni pann aga og lifsstil sem parf til ad na arangri i iprottum.
Namsmat Simatsafangi og verkefnaskil & hverri 6nn. Meeting og virkni steersti

patturinn i namsmati sem og skil & verkefnum.




