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Fjolbrautaskoli Sudurlands ipréttir - badminton
Haustonn 2021

Kennari: | Asdis Bjorg Ingvarsdottir (ABI) asdisbjorg@fsu.is

Afangalysing:

pessi afangi er verklegur ipréttadfangi med badmintonpema. Nemendur taka patt i verklegum
afingum og spili auk pess sem 16gd verdur ahersla & styrktar- og lidleikapjalfun.

Undanfari: iPRO1PHO03 og IPRO2bL03

pekkingarvidmid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Helstu badmintonreglum
e Algengum adferdum vid upphitun fyrir badminton
o Fjolbreyttum adferdum til ad pjalfa prekpeetti i badmintoni

Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

e  Grunnteakni og leikfreedi i badmintoni.
e Skipuleggja upphitun og &fingatima i badmintoni
e Nyta sér badminton til likamsraektar

Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

Ad pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad viohalda og beeta likamlega
heilsu med badmintonidkun.

Namsefni:

- Efni frd kennara,

- bjélfun — heilsa - vellidan,

- badminton.is,

- Badminton — grunnstig BSI (Birna Petersen)


mailto:asdisbjorg@fsu.is

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni Prof og verkefni
- Boklegur timi,
33. 18.-20. agust - Kynning & kennsluaztlun, Verkefnavinna
- Sidir og reglur — vollurinn - grip
- Boklegur timi,
34. 23.-27. agust - Uppgjafir, hahdgg, laumur, smass. | Verkefnavinna
- Leikskilningur
30. agust — - Verklegt i iprottasal
35. 3. september - Fotavinna — vollurinn
- Einlidaleikir
- Verklegt i iprottasal
36. 6.-11. september - Uppgjafir - hahtgg
- Tvilida- og tvenndarleikir
- Verklegt i iprottasal,
37. 13.-17. - Laumur — smass
september - Spil
38.-43. | 20. september — - Verklegt i iprottasal,
29. oktdber - Upphitun og spil
44.-45. | 1.-12. nbvember - Verklegt i iprottasal,
- Einlioaleiksmét
46.-47. | 15.-26. - Verklegt i iprottasal,
névember - Tvilioaleikur
48. 29.-3. desember - Krossaverkefni og hnit Verkefnaskil

Sérreglur afangans:

Standast parf afangann med lagmarkseinkunn til ad na honum. Ef nemandi er fjarverandi i
tima pa leekkar meetingareinkunn um 1,5 og ad mata of seint leekkar maetingareinkunnina um

0,5.




Namsmat:

Namspattur Lysing & nAmsmati Vegi
Maeting Meeting i tima 30%
Virkni og geta Virkni i timum og framfarir 40%
Verkefni Verkefni 1 og 2 og krossaverkefni 30%
Samtals 100%

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar, einkum vegna dvissu
vardandi covid.

Selfoss, 16. agust.

Asdis Bjorg Ingvarsdottir




