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Fjolbrautaskéli Sudurlands IPRF2pJ03
Haustonn 2021 pjalfun barna og unglinga

Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson (SGI)

Afangalysing

| afanganum er 16gd ahersla & ad nemendur leeri um hlutverk pjalfara og leidbeinenda
i iprottastarfi. Sérstaklega verdur midad vid pjalfun barna a aldrinum priggja til tolf
ara. Logo er ahersla a skipulag pjéalfunar, azetlanagerd og markmidssetningu.
Nemendur fa undirstédupekkingu i kennslu- og adferdafraedi iprétta og pjalfun i ad
bregdast vid ipréttameioslum. Fjallad er um mataradi ipréttamanna og kosti og ékosti
orkudrykkja og feedubdtarefna. Einnig verdur farid yfir helstu bein, vodva og
vodvahopa likamans og hlutverk peirra. Afanginn er boklegur.

Pekkingarviomid

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingu og skilning a:
 hlutverki pjéalfarans

o skipulagi og aztlanagerd i pjalfun

e muninum a pjalfun barna og unglinga

o hreyfiproska, salreenum proska og félaglegum proska barna
o mikilvaegi holls mataraedis i pjalfun

o mikilvaegi pess ad pjalfarinn sé fyrirmynd

Leikniviomid
Nemandi skal hafa ddlast leikni i ad:
o skipuleggja pjalfun til lengri og skemmri tima
« standa fyrir framan hop og utskyra &fingar
notfeera sér upplysingataekni vid pjalfun og undirbuning pjalfunar

Heaefniviomid
Nemandi skal geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
« midlad pekkingu sinni til idkenda vid grunnpjalfun barna og unglinga
o skipulaggt grunnpjalfun midad vid mismunandi adsteedur og mismunandi getustig
idokenda
breytt efingum svo peer haefi mismunandi aldursstigu

Namsefni

Efni hja kennara



Aztlun um yfirferd og verkefnaskil

Vika | Dagsetning

Namsefni og vidfangsefni

Préf og verkefni

33.vika. | 16. &gust- Hlutverk pjalfarans
20. agust
34. vika. | 23. &gUst- Timasedlar, ad vera tengilidur
27. agust
35. vika. | 30. agust- PU og pitt félag, sidareglur Kaflapréf 1 (15%)
3. sept.
36. vika. | 6. sept- Beinagrind og lidamét
10. sept
37.vika. | 13. sept- Voodvarfraedi
17. sept
38.vika. | 20. sept 24. | Hjarta og blddras
sept
39.vika | 27. sept- Lofthad og loftfirrt pol Skila ritgerd (20%)
1. okt
40. vika | 4. okt- pjalffreedi Kaflapréf 2 (15%)
8. okt
41. vika. | 11. okt- Hreyfiproski
15. okt Haustfri 14. og 15. okt
42. vika. | 18. okt- Iprottameidsli
22. okt
43.vika. | 25. okt- Fyrirbygging ipréttameidsla Kaflaprof 3 (15%)
29. okt
44. vika. | 1. nov- Neeringarfraedi
5. név
45. vika. | 8. nov- iprottasalfraedi
12. név
46. vika. | 15. ndv- iprottasalfraedi
19. név
47.vika | 22. ndv- Timi til ad vinna upp tapadar | Kaflapréf 4 (15%)
26. ndv kennslustundir
48. vika | 28. nov- Skrap
3. des
Namsmat

1. Verkefni (ritgerd) sem tengist ipréttapjalfun barna. Skilist i 39. viku. (20%)
2. Verkefni unnin i timum (20%)
3. Fjogur kaflaprof sem hvert um sig gildir 15% (60%)

Sérreglur afangans

Ritgerdarverkefni skal skila a réttum tima. Sé pvi ekki skilad a réttum tima er nemandi
leekkadur um 0,5 vid hvern dag sem lidur umfram skiladag.

Timaverkefnum & ad skila samdaegurs

Athugid ad aeetlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar

Selfossi 23. agust 2021

Sverrir Geir Ingibjartsson




