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Fjolbrautaskoli
Sudurlands

Kennari: iris pérdardottir Skammstofun: ip

Afangalysin:

| afanganum er fjallad um nanasta umhverfi sjiklinga & heilbrigdisstofnunum og heimili hans
eins og sjukraramio, sjukrastofuna og ymis hjalparteeki. Fjallad er um persénulegar parfir
sjuklinga og leidir til ad maeta peim. Fjallad er um fylgikvilla ramlegu, meelingar og mat a
lifsmdrkum og skraningu peirra, par med talid 6éndunaradstod og surefnisgjof. Fjallad er um
hreinleeti, smitgat, synatokur og fragang syna. Afanginn er ad mestu verklegur.

Forkrofur: engar

Markmio:

pekkingarviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
mikilveegi pess ad virda persénuleg mork og persénulegt rymi skjolsteedings

nanasta umhverfi skjolstaedings midad vié adstaedur hans hverju sinni
mismunandi legu skjolstaedings i rami

mikilvaegi likamlegs hreinleetis og tannhirdu

mikilveegi naeringarinntektar og urgangslosunar

mikilveegi hreinlaetis, smitgatar og smitgatarvinnubrégdum

umgengni vio adaleggi, surefnisleggi, pvagleggi og pvagpoka
framkveemd synattku

mikilveegi lifsmarkameelinga

persénulegum hjalpartaekjum skjélstaedinga og umhirdu peirra
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medhondlun hjukrunargagna

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

beita mismunandi adferdum til pess ad hagraeda skjolsteedingi
umgangast nanasta umhverfi skjdlsteedings af virdingu

undirbda nanasta umhverfi skjolstaedings fyrir komu

o 0o o d

bda um skjolsteeding i mismunandi adsteedum
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adstoda skjolstaeding vid ad nota hjalparteeki

nota videigandi adferdir vid synatdkur og fragang peirra

undirbla, framkveema og skra lifsmarkamaelingar

adstoda skjolstaeding vid tannhirdu og persénulegt hreinleeti

undirbla og adstoda skjblsteeding vid ad matast og skra naeringarinntekt
skra utskilnad urgangsefna

farga hjukrunargégnum & videigandi hatt

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
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umgangast sjukrastofuna og umhverfi sjuklings a videigandi hatt

annast daglegan umbunad sjukrarims med og an skjélstaedings vido mismunandi
adstaedur

undirbla og veita skjolstaedingi persénulega adhlynningu

e fylgast med, meta og skra naeringarinntekt skjolstaedings

e fylgjast med, meta og skra utskilnad urgangsefna

o fylgjast med, meta og skra lifsmork skjolstaedings

e syna lifsgildum skjolstaedings virdingu

e syna umhyggju i samskiptum skjélsteedinga, adstandenda og samstarfsfolks
e meta athafnir daglegs lifs og bregdast vid peim

e proska med sér jakveett vidhorf til sjukralida

Namsefni:

Efni frA kennara/ verklegar eefingar - gestakennarar

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Verkefni | Namsefni (kennslubdék) Verkefni

1. Umbunadur.
2. Umbunadur med sjukling i rami
og snua sjukling.
. Skipt um lak fra hlid/ snuningslak
4. Taka sjukling fram ur rami og
aftur upp i.
5. Skipt um lak fra hofdalagi.
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6/7 .Harpvottur i rami/ setja rullur i
har.

8. Fotabad i rami.

9. ADL — morgunverkin.




9. Nedanpvottur.

10. Rumb6dun og handklaedabddun
— synt myndband

11. Tann — og munnhreinsun.

11 .Ymis lyftitaekni tekinn fyrir
11. Ymsar legustellingar.

12. Nudd.

13. Sétthreinsun —vinna sterilt.
13. Ungabdrn/Stolpipa og klysmi
14. Afingarvika

15. verklegt prof

Petta er pad helsta sem tekid verdur fyrir, kennari askilur sér rétt til breytinga.
Timinn skiptist i: 10-15 min. verkefni dagsins kynnt, verkleg afing og svo spjall
og nemandi skrifar nidur punkta.

Sérreglur &fangans:

100% meeting. Meeta & réttum tima pvi ad pad er nausdynlegt ad allir maeti, pad
parf 3 & hvert ram til ad geta gert eefingna vel. Hver og einn skiptir mali.

Utanadkomandi préfdémari verdur i verklega proéfinu.

Namsmat:

Namsmat Lysing Veegi

Verklegt lokaprof, vinnubdk og
100% meeting

Kennsluaaetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.




