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Afangalysing:

Afreksiprottadfangi par sem viokomandi nemendur purfa ad leera grunnatridi i handbolta og
styrktarpjalfun

Undanfari: HAND1AAQ5

pekkingarviomio:

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &:

Helstu reglum i handbolta

Helstu grunnatridum og grunnleikskilning i handbolta
Grunnpjéalfun til pess ad standast kréfur ipréttarinnar

Setji sér raunhaef markmid & svidi allra patta er tengjast pjalfuninni
Veri hluti af lidsheild sem virkar og skemmtilegt er ad vera hluti af

Leikniviomio:
Nemandi skal hafa ddlast leikni i:

o /Efahandbolta i hopi nemenda sem stefna & arangur i ipréttinni
o Framkvaema og framfylgja leidbeiningum pjalfara an mikillar adstodar
e Synaandlegan styrk og vitund til pess ad na arangri i ipréttinni

Haefniviomio:

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:



o /Eft og spilad kappleiki med pad ad markmidi ad stefna & arangur
o Skilid porfina fyrir gildi grunnpjalfunnar til pess ad standast kréfur iprottarinnar
e Syni pann aga og lifsstil sem parf til ad na arangri i iprottinni

Namsefni:

Handbolti, handboltaskdr, harpix og sérmerktur efingafatnadur.

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Verkefni annarinnar eru i formi patttéku i peim s&fingum sem lagdar eru fyrir asamt pvi ad
fylgja reglum akademiunnar sem gefnar eru Gt i samning sem allir idkendur og forradamenn
skrifa undir.

Sérreglur &fangans:
Nemendur greida 185.000 kr &fingagjold fyrir skolaérid.

Nemendur purfa ad skrifa undir agasamning sem peim ber ad fylgja fra fyrsta kennsludegi ar
hvert og til 1. Mai i lok vorannar.

Gerdar verda rikar krofur um stundvisi & &fingar, vinnusemi, aga og heilbrigdan
lifsstil. Nemandinn veit ad neysla afengis, tobaks, vimuefna eda annarra 6l6glegra lyfja er
ekki umborin. Brot & pessum reglum vardar brottvisun Gr handboltaakademiunni.

Fyrirkomulag nAmsmats:

Namspattur Lysing & nAmsmati Veegi
patttaka og Virkni og patttaka a eefingum og maeting 100%
maeting

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.



