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Kennari: | Tanja Birgisdottir, Sigran Yr Magnusdattir og Mads Pind

Afangalysing:

Afreksiprottaafangi i fimleikum par sem nemendur vinna afram vid ad efla teeknikunnéttu
sina i eefingum a trampélini, dynu, teekni a gélfi og i dansmomentum.

pekkingarvidmid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
- Mismunandi &fingar ad lokastokkinu

- Teeknipjalfun i fimleikum i mismunandi stokkum eftir &hdldum med adstod
myndgreiningar.

- Markmid utfra eigin getu og framtidarplénum.

- Setji sér raunheaf markmid & svidi allra patta er tengjast pjalfuninni par med talid
lidleika og styrktarpjalfun.

- Umgengi og medferd tekja i prek- og fimleikasal.

Leiknividmid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i
- Afa fimleika & eigin forsendum og setja sér markmid Ut fra pvi.

- Framkvaema og framfylgja leidbeiningum pjalfara &n mikillar adstodar hvort heldur er
i fimleika- eda preksal.

- Gera &finfaplan eina og eina &fingu fyrir sjalfan sig atfra markmidum.

- Syna andlegan og likamlegan styrk og metnad til ad na langt i greininni.

- Nota spjaldtélvu til ad ryna teekni i &fingum.

Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
- Fundid fleiri en eina leid ad peirri &fingu sem idkanda langar ad na tokum a.

- Skilid porfina fyrir gildi grunnpjalfunnar og mikilveegi endurtekningar til ad na betri
feerni & efingum.

- Geti greint ranga/rétta teekni &finga Gtfra myndbandsupptdokum.

- Syni pann aga og lifsstil sem parf til ad na arangri i ipréttum



Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni Prof og verkefni
- Kennsla hefst mid. 18. agust.
18. agust - - Namsaztlun afangans kynnt
33.-36. | 10. september - Skrifad undir samninga Markmidaskil
Setja upp eigin
13. september - ) ) &fingu og notast
37-40. | 8 oktdber - Haustfri 14.-15. oktober vid hana.
] - Hefdbundnar akademiugfingar
41 -44. | 11. oktober -
5. névember
8. ndvember - . )
45.-48. | 3. desember - Sidasti kennsludagur fos. 3. des.
- Lokanadmsmat hefst man. 6. des. Farid yfir
49.-50. | 6. desember - - Brautskraning lau. 18. des. markmid sem
18. desember sett voru i
upphafi.

Sérreglur afangans:

Oll notkun afengis og vimuefna er bonnus.

Adeins prju skrop leyfd & onn.

Namsmat:

Simatsafangi. Mating og virkni er steersti patturinn i nAmsmati sem og skil & verkefnum.

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.







