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Fjolbrautarskdli Sudurlands IPRO2BA02
Haustonn 2020 Badminton

Kennarar: Asdis Bjorg Ingvarsdottir (ABI)

Afangalysing:
bessi afangi er verklegur iprottaafangi med badmintonpema. Nemendur taka pétt i
verklegum @aefingum og spili auk pess sem |6gd verour &ahersla a styrktar- og
lidleikapjalfun.

Undanfari: IPRO1PHO03 og iPRO2bPL03

pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
e Helstu badmintonreglum
e Algengum adferoum vio upphitun fyrir badminton
e Fjolbreyttum adferdum til ad pjalfa prekpaetti i badmintoni

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e Grunntaekni og leikfraedi i badmintoni.
e Skipuleggja upphitun og afingatima i badmintoni
e Nyta sér badminton til likamsraektar

Heefniviomio
Ad pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad vidhalda og
baeta likamlega heilsu med badmintonidkun.

Namsefni
1. Pbjélfun - Heilsa - Vellidan.
2. Efni frd kennara
3. badminton.is )
4. Badminton — grunnstig BSI (Birna Petersen)
Verkefnaskil
1. Verkefni unnin i Innu. 20%

2. Stutt krossaprof. Tekid i lok annar. 10%



Namsmat

1. Meeting 30%.
2. Virkni og geta 40%.
3. Verkefni 30%.

AZETLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI

Vid byrjum 6nnina i fjarkennslu og forum yfir reglur og teekniatridi boklega. Um
leid og vio faum greent [j6s a ad meeta i salinn pa verdur kennslan verkleg.

Vika 34. Fjarfundur. Kynning a kennsluaaetliun.

Vika 35. Fjarkennsla. Sidir og reglur - vollurinn — grip. Verkefnavinna.
Vika 36. Fjarkennsla. Uppgjafir — hahdgg. Verkefnavinna.

Vika 37. Fjarkennsla. Smass — laumur. Verkefnavinna.

Eftirffarandi vikur eru skipulagdar med peim fyrirvara ad vio faum ad fara
inni ipréttasal ef ekki pa munu paer breytast.
Vika 38. V. Einlidaleikir

Vika 39. V. Tvilida- og tvenndarleikir
Vika 40. V. Upphitun og spil

Vika 41. V. Upphitun og spil

Vika 42. V. Upphitun og spil

Vika 43. V. Upphitun og spil

Vika 44. V. Upphitun og spil

Vika 45. V. Einlidaleiksmot

Vika 46. V. Einlidaleiksmét

Vika 47. V. Tvilidaleiksmot

Vika 48. V. Tvilidaleiksmot

Vika 49. V. Krossaprof og badminton




