Kennsluaaetlun Haust 2019 Fjolbrautarskoli Sudurlands

REIM2GP05 — Reidmennska
verklegt lll — Grunnpjalfun hrossa

Kennarar: Aslaug Fjola Gudmundsdottir og Freyja Hilmarsdottir

Lysing: Meginvidfangsefni afangans er ad kenna nemendum grunnpjalfun
hesta a likamlegum og andlegum forsendum hestsins og nota til
bessmismunandi vinnuadferdir og nalgun vid pjalfun hesta. Nemendur laera
ad nyta helstu fimisefingar til ad beaeta jafnveegi og lidleika hestsins asamt
bvi ad farid er i fjolbreytta teymingarvinnu og vinnu vid hond. Farid er i
notkun brokkslar og notkun léttrar asetu. Einnig er ridid er yfir hindranir.

Forkréfur: HEST1GF05, REIM1GF05, FOHE1GRO3 (Eda HEM202 og
REM203)

pPekkingarviomio:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

« helstu pjalfunarhugtékum og skilgreiningum sem liggja peim ad baki.
« muninn a andlegu jafnveegi og spennu hja hestum.

« einféldum fimisefingum og pjalfun peirra (grunnur),
hlidargangsaefingum s.s. ad vikja, framfétasnuningi og krossgangi.
mismunandi vinnuadferdum og nalgun vid pjalfun hesta.

fiolbreyttri teymingarvinnu, hringteymingum og vinnu vid hond.
taumsambandi og taumhaldi, helstu forsendum og notkun.

Ollum helstu asetum forsendum peirra og notkun.

Leikniviomiod:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

« hugsa rétt um hesta, f6dra pa og meta likamlegt astand s.s. holdastig
og almennt heilbrigdi.

o nyta sér bunad og adsttdu og fjdlbreyttar adferdir til ad hamarka
godan arangur vid pjalfun hests.



grunnpjalfa rétt gangtegundir (utan skeids).

nota allar asetur markvisst.

grunnpjalfa hest a likamlegum og andlegum forsendum hestsins,
jafnveegi og gott form.

nota helstu fimisefingar (grunnur) til ad baeta jafnvaegi og lidleika
hestsins.

setja upp skynsamlegar adstaedur vid pjalfun hests og leggja mat &
arangur.

Haefniviomio:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann
hefur aflad sér til ad:

geta adstodad vid fjolbreytta pjalfun hests & hestveenum forsendum.
geta unnid sjalfsteett vid margvisleg svid hestamennskunnar i samradi
vid reyndari adila i faginu.

geta midlad grunnpekkingu fagsins og hjalpad minna reyndum af
oryggi.

lata hestinn vikja um fram og afturhluta.

hafa vald & I6dréttri &setu, stigandi asetu og halfléttri asetu.

geta ridid gangskiptingar markvisst og af nakveemni a 6llum
gangtegundum (nema skeidi).

geta ridid vio slakan taum og langan taum.

geta ridid einfaldar fimigefingar (krossgang og framfotasnuning).
hafa gott vald & ad nota reidvollinn rétt.

tileinka sér rétt viohorf gagnvart hestinum baedi i reidmennsku og
umgengni.

geta latid hestinn fara rétt yfir brokkslar og stokkva yfir laga hindrun.
nota mismunandi vinnuadferdir og nalgun vid pjalfun hesta.

geta nytt sér a fjblbreyttan hatt, hringteymingar og vinnu vid hénd.
nota rétt taumhald og rida hestinum i taumsambandi.

nota hdmlun (half halt).



Kennsluéeaetlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Meetingarreglur: Sérstakar maetingarreglur eiga vid i verklegri
reiomennsku. Meaetingarskylda er i alla tima.

Vio 8. Fjarvist (fjoroa tvofalda timanum) er nemandi fallinn & maetinqu.

Sé nemandi veikur oqg geti ekki komid i tima parf hann ad syna framm
a vottoro fra laekni innan vid viku fra timanum sem nemandinn
forfallagist i.

Namsmat:

Mat a hesti — 15 %
Hringteymingarprof — 15 %
Hindrunarstokk — 15 %
/Efingar 15 %

Knapamerki 3 =30 %

Meeting og astundun — 10 %



Vika: Ndmsefni: Kennari:

1-34 Upphaf kennslu — hestar prufadir Freyja

2-35 Nemendur hafi sama hest i tvaer vikur og skilgreini hann — Nemendur Aslaug Fjéla
aefi sig ad meta kosti og galla hests og leggi mat a hvad ma baeta

3-36 bjalfun skdlahesta — Mat d hesti / Saetisaefingar — stédurnar 5 og Aslaug Fjéla
jafnvaegi i Iéttri dsetu

4-37 bjalfun skdlahesta — Z£fingar og utreidar / Mat @ hesti Freyja

5-38 bjalfun skodlahesta — Saetisaefinga — Stodurnar 5 og 2fa jafnvaegi i Iéttri Aslaug Fjéla
dsetu

6-39 bjdlfun skolahesta — Fimiaefingar — Saetisafingar — Ad fara yfir Brokksldr | Aslaug Fjéla

7-40 Hringteymingar — bjdlfun skélahesta - Utreidar Freyja

8-41 ( PROF Hringteyminga og Mat d hesti — kldrad fyrir midannarmat ) | Aslaug Fjéla

Midannarmat

9-42 Hindrunarstokk / Afingar - Haustfri 17 og 18 Oktober Aslaug Fidla

10-43 Hindrunarstékk og fimizefingar ( Hindrunarstékk — Verkefni/Prof) Freyja

11-44 Fimizefingar Aslaug Fjéla
Reidleidir, afingar og gangskiptingar

12-45 Gangskiptingar, stékkpjalfun og télt Aslaug Fjéla

Fimizefingar - Saetiseefingar

13-46 Knapamerki 3 undirbuningur Freyja
Reidleidir og afingar. Gangtegundir pjalfadar

14-47 Knapamerki 3 undirbuningur Aslaug Fjéla
Reidleidir og afingar. Gangtegundir pjalfadar

15-48 Undirbuningur fyrir Knapamerki 3 — Saetisaefingar Aslaug Fjéla

16-49 Undirbuningur fyrir Knapamerki 3 Freyja
Knapamerkjaprof 3

17-50 PROFAVIKA Aslaug Fjola

18-51 | Namsmat og Jolafri Aslaug Fjéla




