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Fiolbrautaskdli Sudurlands IPRO2JF02
Haustonn 2019 Jokla- og fjallgongur
Kennarar: Asdis Bjorg Ingvarsdottir ABI

Sverrir Geir Ingibjartsson SGl

Afangalysing:

| pessum afanga verdur gengid yfir Fimmvoérduhals med einni gistinott i skala.
Gonguleidin er 16ng og krefjandi og pvi purfa nemendur sem velja pennan
afanga ad bua yfir tthaldi og polinmaedi. Atlast er til ad nemendur fari i eina
undirbuningsgbngu med kennurum adur. Einnig verdur farid yfir hvada
Utbunad parf ad hafa med i gdngu sem pessa. Nemendur borga sjalfir
kostnad fyrir gistingu, faedi og hluta af rutu.

Undanfari: iPRO1PH03 og iPRO2PL03

pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e Hvernig skipuleggja eigi lengri génguferdir m.t.t. ferdadaetlunar, génguleidar
og patttakenda.
e Hvada Utbunadar er porf i lengri génguferoum og mikilveegi pess ad hafa
réttan atbunad.
e AJ adsteedur geta breyst an mikils fyrirvara t.d. vedur og parf ad hafa pad i
huga pegar ferd er skipul6go.
e Mikilveegi pess ad geta unnid i hop og farid eftir pérfum hépsins.

Leikniviomiod
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e A0 vera patttakandi i krefjandi gonguferd sem reynir a uthald, styrk og andlegt

pol.

e Samvinnu sem studlar ad tillitsemi og hvatningu.

Heefniviomio
Ad pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad nyta
nattaruna til likamsraektar og hafa kunnattu til ad Utbua sig rétt fyrir krefjandi
adstaedur.



Verkefnaskil
Nemendur skili frasdgn um ferdina par sem peir fjalla um sina upplifun af
géngunni. bessu verkefni & ad skila i Innu i sidasta lagi 18. september.

EF VERKEFNUM ER EKKI SKILAD A RETTUM TIMA VERPUR NEMANDI
LAEKKADUR UM 0,5 VID HVERN DAG SEM LIDUR UMFRAM SKILADAG.

Namsmat 1. Undirbaningsganga 10%
2. Ganga yfir Fimmvorduhals 50%
3. brautsegja, polinmaedi, samstada o.fl 30%
4. Verkefni 10%.

AZETLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI.

Einn boklegur timi verdur i upphafi annar. Maeting 28. 4gust kl. 10:25 i stofu 1 i
Idu.

Undirbaningsgongur & Ingdlfsfjall verda farnar fimmtudaginn 29. agust kl. 16:00 og
fostudaginn 30. agust kl. 15:00. Meeting vid 16u. Nemendur velja hvorn daginn peir
meeta i undirbuningsgonguna. Til ad vid metum pad svo ad nemendur komist med yfir
Fimmvaorduhals purfa nemendur ad na ad ganga ad gestabdkarvorou a 45 minatum.
Fimmvorduhals, lagt af stad med ratu snemma morguns midvikudaginn 4. september.
Gengid yfir halsinn, gist i BAsum og farid heim fimmtudaginn 5. september.

Kostnadur: ruta, gisting og sameiginlegt grill a midvikudagskvoldi er_9000 kr. Greida
parf petta gjald til Asdisar eda Sverris i sidasta lagi fostudaginn 31. &gUst.

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.



