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Hjakrun almenn

Afangalysing:

Skammstofun: b

[ 4fanganum er fjallad um ségu og hugmyndafraedi hjukrunar. Kynnt eru 16g og reglugerdir sem luta

ad heilbrigdispjonustu a islandi, sidareglur sjukralida og hvad felst i hugtakinu fagmennska. Fjallad er
um umhyggjuhugtakid, andlegar, likamlegar og félagslegar parfir skjdlsteedinga. Fjallad er um peetti
sem hafa ahrif 4 lidan og breytingar a likamsstarfsemi. Auk pess er fjallad um umonnum sjuklinga og

paetti sem hafa ahrif a sjalfsumoénnun.

Markmio:

pekkingarviomiod
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
sbgu og préun hjukrunar og peirri hugmyndafraedi sem hjukrunarstérf byggjast a

helstu skipulagsformum hjukrunar
umhyggjuhugtakinu

sidareglum sjukralida

réttindum skjolsteedinga skv. ldgum
mikilvaegi skraninga og athugana i hjukrun
grunnpérfum mannsins og fravikum fra peim
mikilvaegis svefns og hvildar

ahrifum verkja a skjélstaeding

fylgikvillum ramlegunnar

nanasta umhverfi skjolsteedings



Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
midla sdgu og hugmyndafraedi hjukrunar

rokstydja mikilveegi pagnarskyldu og trinadar i samskiptum vid skjélsteeding
geta tjdd sig um andlegar, likamlegar- og félagslegar parfir skjdlstaedinga

skr& nidurstéour athugana og meelinga & vidurkenndan hatt

fylgja leidbeiningum i peim tilgangi ad beeta lidan skjélsteedings

Gtskyra mikilveegi pess ad umgangast nanasta umhverfi skjolstaedings af virdingu
fyrirbyggja fylgikvilla ramlegunnar

taka patt i samraedum um lidan skjolsteedings.

syna faglega umhyggju.

Heefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

tengja sdgu og hugmyndafraedi hjukrunar vid hjukrunarstorf

geta utskyrt tengsl andlegs, likamlegs og félagslegs astands skjélstaedings vid
hjukrunarparfir hans

taka & moti skjblsteedingi & faglegan hatt
gera grein fyrir 4byrgd sjukralida i hjukrun
eiga jakvaed og uppbyggileg samskipti og samstarf vid skjolsteedinga og samstarfsfolk

syna fagmennsku i ordi og verki.

Namsefni:

Hjukrun 1.prep. Almenn hjakrun. Ritréd. — efni fra kennara

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Namsefni (kennslubdk) Verkefni
1. Fra heimilum til hateknispitala og uménnun
og sjalfsumonnun.
2. parfir
3. Skilningarvit
4. HUdin




Hreyfing
6. Ondun
7. Hjarta — og a&dakerfid
8. Vokvi og melding
9. pvaglat
10. Svefn
11. Verkir
12. Likamshiti
13. Liknarmedferd og liknandi hjukrun
14. Samstarf og skraning
15. Upprifjun

Namsmat og sérreglur:

Namsmat Lysing Vegi
Vetrarvinna - Nemandi verour
ao skila 90% af timavinnu o
% af 5 30%

umsomdum skiladegi og a0
nemandi fai ad lagmarki
einkunnina 5.0 ad
medaltali ur verkefnum
annarinnar, til ad 6olast
proftokurétt.

verkefnum a fullnaegjandi hatt, a




Einnig a0 maeting sé innan
marka metingareglna skélans

Lokaprof

70%

Kennsluaztlun er gerd med fyrirvara um breytingar.




