
  
 

Fjölbrautaskóli Suðurlands 

                           HÁRG1VA03 
Hár valáfangi 

Kennsluáætlun – Haustönn 2019 

Kennari áfangans: E Arna Árnadóttir                                          earnaarna@fsu.is 

Áfangalýsing: Í áfanganum fá nemendur innsýn í hársnyrtiiðn og fá tækifæri til að kynnast 
flestu  sem í almennri stofuvinnu felst. 

Almennt heilbrigði hárs og hársvarðar. 

Hárþvott,  höfuðnudd og hárumhirðu. 

Kennd er fléttutækni og að hanna og útfæra léttar hárgreiðslur. 

Nemendur þjálfast í að nota hárblásara og sléttujárn. 

Nemandi fær að klippa og lita æfingarhöfuð. 

Farið er inn á þjónustusiðfræði og umgengni við viðskiptavini. 

 
Markmið áfangans: 

Þekking:   Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

• Hvað felst í því að verða hársnyrtir 

Leikni: Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

• Þjálfa hug og hönd með markvissum, skipulögðum og einföldum vinnubrögðum. 

•  Efla sköpunargáfu sína og styrki fínhreyfingar og nái færni á afmörkuðum sviðum 
innan greinarinnar. 

Hæfni : Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér 
til að: 

• Þekkingu á hársnyrtiiðinni og þeim möguleikum og tækifærum sem starfið felur í sér. 
• Vinna skapandi verkefni  í hári. 
• Nýtt sér aukið  sjálfsöryggi  til að sýna frumkvæði til virkjunar   hugmyndaflugs og 

sköpunargleði. 
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