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Haustonn 2018 Utivist og fjallgéngur

Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson

Afangalysing:

I pessum afanga verdur gengid a fjoll i nagreni skolans. Adeins verdur fjallad
um utbunad a fjollum, rétun og umgengni um nattaruna. Farid verdur i fimm
fjallgdbngur. Midad er vid ad gbngurnar séu tveggja til fimm tima langar.

pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu a:

. Klaednadi sem hentar til Utivistar i islensku vedri

. Oryggisatridum i sambandi vid fjallgéngur

o Gonguleidum & nokkur fjoll i nagreni skoélans

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni til ad:

o Glima vid ativeru i mismunandi veduradstaedum.

. Takast & vid adsteedur sem reyna & lofthraedslu.

o Vinna saman i hépi, vera hvetjandi og syna tillitsemi med 6drum

gongufélogum.

Haefniviomio

Ad pessum afanga loknum a nemandi ad geta:

o Metid eigid pol og styrk med tilliti til fjallgangna.
o Notad fjallgbngur sér til anaegju og heilsubdtar.

Verkefnaskil
Fjalladu um kleednad sem henta til fjallgbngu og utivistar. Upplysingar er haegt
ad finna a netinu og i utivistarbokum. Pessu verkefni & ad skila i sidasta lagi
20. september.

Namsmat 1. Maeting i gonguferdir 70%
2. brautsegja, polinmaedi, samstada o.fl 20%
3. Verkefni 10%.

Nemendur verda ad meeta i a.m.k. prjar génguferdir til pess ad eiga
moguleika & ad standast afangann.




AZETLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI.

Einn stuttur fundur verdur i upphafi annar, midvikudaginn 25. agust kl 10:25 i
Idu.

Fario verdur i fimm gongur. Prjar gongur verda seinnipart fostudags og tveer géngur
verda farnar & laugardegi. Fostudagsgongurnar verda 1-2 kist langar en
laugardagsgongurnar verda 4-5 kist. Lagt verdur af stad fra Idu i allar gongur. par
verdur sameinast i bila og peir sem piggja far med 6drum leggja til 500 kr i
bensinpening fyrir hverja ferd. A fostudogum verdur farid af stad kl. 15:00 en i
laugardagsgongurnar verdur farid af stad kil 10:00.

Bodid verdur uppa eina uppbotargongu fyrir pa sem missa af gonguferd af gildri
astaedu.

Likleg fjoll eru:

Fostudagur 31. agust Silfurbergid vid Ingolfsfjall (10%)
Fostudagur 7. september Reykjafjall vio Hveragerai (10%)
Fostudagur 14. september Hefdbundin leid a Ingolfsfjall (10%)
Laugardagur 22. september Hatindur i Grafningi (20%)
Laugardagur 29. september Innstidalur — Hengill (20%)
Annad

Meeta parf i a.m.k. prjar gbngur til ad eiga moguleika & ad standast a4fangann

Fyrsta gangan er léttust, naesta naest léttust og svo framvegis. Peir sem eru 66ruggir
um eigin getu aettu pvi ekki ad sleppa fyrstu géngunni.

GoOngur & eigin vegum verda ekki metnar i afangann, adeins géngur med hépnum.



