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Handknattleikur

Kennari: Asdis Bjorg Ingvarsdottir ABI

Afangalysing

| &fanganum eiga nemendur ad lera ad kenna bdrnum og unglingum undirst6duatridi i
handknattleik. [ byrjun verdur farid i minnihandbolta sem er undirstada fyrir leikinn sjalfan.
L6gd er ahersla & kennslu i knattteekni og leikfraedi fyrir byrjendur. Farid er yfir reglur og
stefnt ad pvi ad nemendur 6dlist akvedna grundvallar faerni i greininni. Farid er yfir helstu
atridi i pjalffreedi barna og mikilvaegi pess ad leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar og
leikeefingar. Afanginn er badi boklegur og verklegur. Nemendur &fa sig i ad kenna hvort

00ru undirstoduatridi i handknattleik.

Undanfari: IPFR2pPJ03

pekkingarviomid
Nemandi skal hafa ddlast pekkingu og skilning &:
e Minnihandbolta og handknattleik
Handknattleiksreglum

« Ymsum &fingum sem henta i pjalfun barna i handknattleik

helstu pjalfunaradferoum i handknattleik

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni til ad:
o kenna leikfredi handknattleiks
o beita flautu og deema handknattleik
e syna grunnfeerni i handknattleik

Haefnividmid

AJ pessum afanga loknum & nemandi ad geta:
o kennt leikfreedi handknattleiks
o beitt flautu og deemt handknattleik hja bornum
e synt grunnfaerni i handknattleik

Namsmat

1. Boklegt prof

2. Verklegt

3. Kennsla

4. Verkefni og skyndipr.

30%.
30%.
30%.
10%.




AZETLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI

1. Allir pridjudagstimar verda verklegir. Til ad byrja med verda fostudagstimarnir
boklegir en pegar lidur & 6nnina verda peir lika verklegir.

2. | boklega hlutanum verdur fyrst farid i helstu leikreglur og sidan i kennslu
byrjenda p.e. hvernig teekniatridi handknattleiks eru kennd. Minnibolta (softball)
verda gerd skil. begar pvi er lokid verdur farid i ymislegt sem tengist leikfraedi,
b.e. hvert og hvernig & ad senda boltann og stadsetningu leikmanns & vellinum.
Eins og sja ma & pessu verdur mestum tima varid i grunnatridi leiksins og
skilning & leikreglum.

3. Verklegu timarnir verda ad mestum hluta helgadir teknikennslu og verdur
kennari fyrst med timana. Sidan taka nemendur sjalfir vio &fingakennslu.

ATHUGASEMDIR OG SKYRINGAR

1. Skyndiprof geta komid an nokkurs fyrirvara.

2. Verkefnum & ad skila & réttum tima. Se verkefni skilad of seint laeekkar
einkunn um 0,5 fyrir hvern dag sem lidur umfram skiladag.

3. AEskilegt er ad nemendur eigi sjalfir flautu.

Asdis Bjorg Ingvarsdottir



