Kennsludeetlun reidmennsku 1.6nn haust 2017

REIM1GRO5 — Reidmennska verklegt 1 — Grunnreidmennska

Kenarar: Aslaug Fj6la Gudmundsdéttir og Freyja Hilmarsdéttir

Lysing: Meginvidfangsefni afangans er ad kenna grunnreidmennsku. Farid er i helstu asetur og abendingar,
likamsbeitingu og taumhald. Einnig grunnpeetti i atferli, edli og hegdun, skapi, skynjun og skynfaerum hesta.
Kenndar eru reglur vardandi hestahald, 6ryggisatridi og hvernig undirbla & hest fyrir reid og skilja rétt vid hest og
blunad ad reidtima loknum. bPar ad auki eru kynnt fyrir nemendum helstu reidtygi, notkun peirra og umhirda.
Kenndar eru reglur og reidleidir & reidvellinum. Farid er i gangtegundir islenska hestsins, likama og virkni hans.

Einnig eru kennd grunn vinnubrdgd i hringteymingum og ad teyma hest vid hlid.

Forkrofur: Ad nemandi sé i vidunandi likamlegu formi og geti stigid & bak og af baki. Samhlida nami i
reidmennsku &fanga verdur nemandi ad taka boklegan hestamennsku &fanga eda vera buinn ad taka pann

afanga adur. Ef gripa parf til fjioldatakmarka i &fanganum verdur notast vid nidurstédur inntdkuprofa.

bekkingarviomid - Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:

mikilveegi réttrar likamsbeitingar.

naudsyn pess ad knapi sé i godri pjalfun og i andlegu jafnveegi.

helstu reidtygi, notkun peirra og umhirdu

grunnpattum i atferli, edli og hegdun, skapi, skynjun og skynfaerum hesta.
asetum og abendingum vid stjorn hests.

réttu taumhaldi.

gangtegundum islenska hestsins.

helstu reglum og reidleidum a reidvellinum.

ad undirbla hest rétt fyrir reid.

kunni ad skilja rétt vid hest og binad ad reidtima loknum.

reglur vardandi hestahald.

helstu dryggisatrioum er lita ad hestahaldi og bunadi fyrir hest og knapa.
likama hestsins og virkni hans.

upphafi hringteyminga og ad teyma hest.

Leiknividmid - Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

umgangast hesta og annast pa a hestveenum og 6ruggum forsendum.
nélgast, teyma, binda og medhdéndla hesta a réttan hatt.
nota helsta bunad og adstédu sem fylgir greininni.

fara a og af baki og rida a grunngangtegundum (auk télts) og nota einfaldar abendingar, seeti, rodd, feetur og
taumur.

undirbla hest rétt fyrir reid og skilja rétt vio hest ad lokinni vinnustund.
hafa grunnvald a algengustu asetum og taumhaldi.

Haefniviomid - Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:



undirbua hest rétt fyrir reid og skilja rétt vid hest og blinad ad vinnustund lokinni.
fara & og af baki beggja megin.

teyma hestinn & mul eda beisli vid hlid sér a feti og brokki/tolti.

nota rétt taumhald og ad stytta rétt i taumi.

undirbda hestinn fyrir tolt.

framkvaema saetisaefingar i hringtaum.

skipta & milli hlutlausrar asetu, halfléttrar og stigandi asetu.

nota helstu reglur og reidleidir & reiovellinum.

né stjérn a hrada og stefnu.

nota taum og asetu vid ad stoppa, fara afram og styra hesti.

nota undirstdduatridi hringteyminga.

lata hest kyssa ist6d og ad nota sveigjustopp.

nota einfaldar gangskiptingarnar.

fara i Gtreidatlr a vidavangi, fylgja reglum reidkennarans og stjorna hestinum midad vio adsteedur.

Namsmat:

Namsmat er fjdlbreytt og felst medal annars i ymsum verkefnum, préfum, jafningjamati og sjalfsmati.

Meetingarreglur :

Meetingarskylda er i alla tima i bessum afanga.

ATH! bar sem petta er verklegur afangi er minna svigrum fyrir fjarvistir en i 68rum aféngum.

i bessum verklega afanga i reidmennsku eru hamark leyfdar 8 Fjarvistir (eda vid fiérda tvofalda timann)

er nemandi fallinn & meetinqu. (fiarvistir teljast (F,V edaW) i allt yfir 6nnina). Sé nemandi veikur og komist

ekki i tima vegna veikinda parf hann ad syna fram a vottord fra leekni.

Agust 2017

Vika 33./18.4gust. Kynning a kennara og nemendum , adstdou og verklagi i hesthusi.

Vika 34/ 21.-27.agust. Kynning a kennara og nemendum, adstddu og verklagi i hesthudsi. Kynning a

skolahestum. Hestar, nemendur og kennarar kynnast. Nemendur profa skélahestana — teymingar vid hlid.

Vika 35. 28-3.sept. Kynning a skélahesum. Hestar, nemendur og kennarar kynnast — teymingar vid hlid. .

Seetiseefingar, farid yfir hringteymingu og oryggisatridi. Verkefni — prifa reiotygi

Vika 36. 4-10.sept. Reidleidir. Seetisaefingar. Verkefni — Asetan min. Verkefni — brifa reidtygi.

Vika 37. 11-17.sept. Saetiseefingar. Reidleidir. Verkefni — Asetan min. Verkefni — brifa reidtygi.

Vika 38. 18-24.sept. Reidleidir. Seetisaefingar, farid yfir aseturnar 3.



Vika 39. 25-1 okt. Join up med hesta a élikum tamningastigum — saetisaefingar, farid yfir &seturnar 3.

Vika 40. 2- 8.0kt. Kynning & reidleidaverkefni. Zfing fyrir reidleidaverkefni. Hradastjornun hamlandi og hvetjandi

saeti. - Asetuaefingar

Vika 41. 9 — 15.0kt. Upphitun stytta og lengja rammann med half halt. Zfing fyrir reidleidaverkefni. Hvad er half
halt ? Hradastjérnun hamlandi og hvetjandi seeti. 12 — 13 okt. HAUSTFRI

Vika 42. 16-22.0kt. Reidleida prof — Saetiseefingar og stokkskipting. Hradastjornun hamlandi og hvetjandi seeti.

Vika 43. 23 — 29.0kt. Seetisaefingar og stokkskipting — Stytta og lengja rammann og undirbdningur inn i tolt.

Vika 44. 30 — 5.n0v. Seetisaefingar og stokkskipting — Stytta og lengja rammann og undirbdningur inn i tolt.

Vika 45. 6- 12.n6v. Seetiseefingar og seinna mat hja nemendum i verkefninu Asetan min.

Vika 46. 13- 19.n6v. Seetiseefingar og seinna mat hja nemendum i verkefninu Asetan min.

Upprifjun og aefing fyrir knapamerki 1.

Vika 47. 20 — 26.n6v. Upprifjun og aefing fyrir knapamerki 1.

Vika 48. 27 — 3.des. Upprifjun og aefing fyrir knapamerki 1.

Vika 49. 4 — 10.des. . Verklegt prof knapamerki 1.

Vika 50. 11 — 17.des. Préfavika.

18.Desember hefst jolafri.

Namsmat:

Astundun/Umhirda; 10%

Asetu Verkefni: 20%

Reidleida prof: 30%

Knapamerki 1: 30%

Meeting: 10%






