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Fislbrautaskéli Sudurlands IPRO2PR02
Haustonn 2017 Preksalur

Kennari: Sverrir G Ingibjartsson

Afangalysing
Afanginn er ad mestu leyti verklegur og kennt er i preksal 18u.
Meginviofangsefni afangans er prekpjalfun i teekjasal. Markmid afangans er ad
nemendur fai tima i stundattflu og teekifeeri til ad vinna Gt frA sinni eigin
eefingaaesetlun og peim markmidum sem nemendur hafa sett sér vardandi
styrktarpjalfun. Nemendur geta notad sina aeetlun eda fa hjalp fra kennara vio
aod bua til sina aaetlun.

Undanfari: iPRO1PHO03 OG IiPRO2bL03

pekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

o Hvernig styrktarpjalfunarasetlun er uppbyggad.

o Mismunandi aherslum i styrktarpjalfun, s.s. hvort unnid er med hamarksstyrk
eda vodvapol.

o Mismumandi aefingum fyrir mismunandi vodvahdpa.

. Ad bua til nakveemar og rétt uppbyggdar timaaaetlanir.

o Hinum ymsu hugtokum sem koma fyrir vid skipulagningu pjalfunar eins og

upphitun, adalhluti, nidurlag og markmio.

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni til ad:

. Ad skipuleggja eigin pjalfun og buda til nakveemar timaaaetlanir.
. Ad fara eftir eigin timaaaetlun.

. Ad nota fjdlbreyttar sefingar fyrir mismunandi vodvahdpa.

Heefniviomiod
Ad pessum afanga loknum a nemandi ad geta:
. Skipulagt eigin pjalfun.

. Framkveemt eigin pjalfun.

. Tileinkad sér og nytt sér pa adstdou og moguleika til hreyfingar sem eru i
bodi innan skoélans sem og utan hans.

. Tekid patt i eefingum sem hafa ahrif & jakvaeda upplifun og vidhorf til likams- og

heilsuraektar.
. Geta medvitad tileinkad sér hreyfingu sem heilsuavinning til framtidar.




Namsefni
1. bjélfun - Heilsa - Vellidan.

Aaetlun um yfirferd

Fyrsti timi er boklegur i stofu en eftir pad verda allir timar verklegir.

Verkefnaskil
1. Verkefni. | upphafi annar skila peir nemendur sem vinna eftir eigin
azetlun yfirliti um hvernig peir setla ad aefa. Peir nemendur
sem vilja f& hjalp vido ad utbla asetlun skila inn hvada
markmidum peir vilja nd med sinum aefingum.
Skila i sidasta lagi 1. september
2. Verkefni. 1 lok annar skila allir skyrslu um hvernig gekk hvad var gott
og hvad meetti gera betur..
Skila i sidasta lagi 1. desember
Namsmat

1. Meeting 45%.
2. Virkni, sjalfstaed vinnubrdgd og frumkveedi  45%.
3. Verkefni 10%.




