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Kennsludaetlun haust 2016

Fjolbrautaskoli Sudurlands

Kennarar Gudridur Egilsdottir og Jérunn Sigridur Birgisdottir Skammstofun: GE.JOB
Afangalysing.

Verklegt nam : Nemendur kynnast helstu matreidsluadferdum par sem 16gd ahersla er 4 hollar og
einfaldar uppskriftir. Kynnast algengum hraefnum og vinna med pau fra grunni. Nemendur lzera ad
bera virdinug fyrir umhverfinu og pvi hrdefni sem ad unnid er med auk pess ad kynnast hvad haegt er
ad nyta af hraefni i villtri natturu islands. Ahersla er 4 ad nemendur kynnist hverning haegt er ad
dagara Ur matarséun med réttir nyttni og fragangi. Leera medhdndlun helstu eldhdsahalda.
Nemendur lzera ad bera fram matinn, ganga fra eftir bordhald og frdgangur @ vinnuadstodu.

Nemendur 66last skilning a persénulegu hreinleaeti, laera ad vinna med 68rum par sem 16g6 er dhersla
4 samvinnu, tillitssemi og stundvisi. | &fanganum eru 16gd ahersla 4 ad efla sjalfstaed og vondud
vinnubrégd nemenda.

Boklegt nam: Nemendur kynnast helstu naeringarefnum faedunnar og hlutverkum peirra. Med&ferd
matveaela med tilliti til heilbrygdis og matvaelaloggjafar.

Forrkrofur : Engar

pekkingarviomid:

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &:
¢ einfoldum matreidsluadferdum og bakstri
¢ meodferd matveela
e fjolbreyttri matarmenningu pj6da

e peim ah6ldum og teekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmoguleika
peirra

e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi
e g60u hraefni og hagkvaemni i innkaupum

¢ notkun uppskriftabdka og uppskrifta af veraldravef



Leikniviomio:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

nota einfaldar matreidsluadferdir

geta unnnio rétt eftir uppskrift

medhondlad hraefni eftir mismunandi adferdoum med tilliti til heilbrygodis

velja naeringarik matvaeli med tilliti til hollustu

umgangast taeki sem notud eru i eldhudsi og kunna rétta notkun peirra

leggja 4 bord fyrir maltid, bera fram mat, gagna fra vinnuadstoou i elhusi og bordstofu
ad viohafa personulegt hreinleeti vid matargerd

Haefniviomia:
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

matreida helstu faedutegundir & fjolbreyttan hatt

nyta sér neeringarefni feedunnar til vaxtar og vidhalds

nota algengustu eldhtisahold og taeki

medferd matvaela med tillit til matarsjukdéma

bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hradefni sem unio er med
syna samvinnu tillitssemi og stundvisi

Namsefni:
Ymsar matreidslubaekur, ljosrit og efni af veraldarvef.

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Verkefni.

CoNR~ LN E

Kynning & kennsluéztlun, eldhusi og pitsa bokud.
Hollur neeringarriku og gédur morgunmatur.

SUpur og braud ur islensku hraefni.

Graenmetisréttir litrik hollusta. Baunaréttir og vidbit.
Skyndibiti & hollari mata. Verkefni 1

Bolludagur, sprengjudagur og éskudagur
pjéoarréttir, italskir, spaenskir og mexikoskir
Synikennsla i flokun & fisk. Matreidsla a fiskréttum
Réttir ar hokudu kjoti. Verkefni 2

. Pastagerd og pastasosa unnid fra grunni

. Kjuklingur nyttur inn ad beini.

. Paskafri

. Matreidsla & lambakj6ti, svinakjoti eda nautakjot
. Verkefni 3 undirbuio

. Verklegt prof samvinnuverkefni nemenda.

. Smaéréttir

. Utieldun

. Fragangur



Bakstur er i hverri viku samkvaemt fyrirlogdum géatlista. Gétlisti er lika fyrir
matreidsluadferdirnar.

Aztlun i boklegu namsefni.

Feeduhringurinn, orkuefni, steinefni og vitamin.
Mikilveegi godrar neringar og hreyfingar.
Medferd matvela.

Umbhverfisfraedsla.

Orverufraeadi.

Synikennsla.

Efnisgjald:

kr:10,000,- Greidist i upphafi annar

Sérreglur afangans: Nemendur purfa ad fylgjast med dagskra komandi viku inni & Moodle
og bera pvi sjalfir &byrgd & pvi ad maeta undirbunir i tima.

Namsmat:
Namsmat Lysing Veegi
Simat Simat eftir hverja kennslustund 50%
Virkni,samvinna,hreinleti
Verkefni 1 Faeduflokkar og medferd matveela 10%
Verkefni 2 Hagsteed innkaup, flokkun og nyting 10 %
Verkefni 3 Samvinnuverkefni nemenda verklegt og 30 %
boklegt

Midad er vid matingarreglur skolans til ad na &fanganum. Nemendur med opid vottord
purfa ad fara eftir maetingarreglum skélans.

Lagmarkseinkunn 4.5. Nemendur ath. ad &fanginn er simatsafangi og ekki er méguleiki &
endurtekt komi til falls i &fanganum.

Kennsluaatlun er gerd meo fyrirvara um breytingar.

Gudridur Egilsdottir og Jorunn Sigridur Birgisdottir kennarar.






