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 MARKMIÐ ÁFANGANS 

              

 Að auka þekkingu og færni nemenda í að beita á öruggan hátt einföldum aðferðum 

í skyndihjálp 

 Að auka færni í að meta almenn einkenni algengra sjúkdóma og áverka 

 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 KENNSLUBÆKUR OG ÖNNUR KENNSLUGÖGN 

 

1. Skyndihjálp og endurlífgun 

2. Getur þú hjálpað þegar á reynir  

3. Ljósrit frá kennara 

____________________________________________________________________ 

 

 VERKEFNASKIL 

  Verklegar æfingar og verkefni unnin í tímum  

   

    

____________________________________________________________________ 

 

 NÁMSMAT 

    

  

  Nemendur verða að mæta í 90% kennslustunda til þess að eiga   

  möguleika á að standast áfangann. 
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