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| Kennari: | Arni Blandon | Sk.st. | AB
Afangalysing
Titill Fotlun, aféll, éldrun
Namsgrein Sélfreedi
Viofangsefni | Fjallad um fotlun, &f6ll og éldrun i vidu samhengi
Skammstéfun | SALF3FO05
Prep 3
Einingafjoldi | 5
Lysing Fjallad er um fétlun og ahrif fétlunar & sjalfsmynd og lif einstaklings og
fjolskyldu hans. Vidhorf til aldradra eru skodud og nemendur taka einkavidtal
vid eldri borgara par sem lifshlaup er rakid og adlégun einstaklings ad
breytingum vegna aldurs sérstaklega skodud. )
Kennslubok: proskahomlun Ritstj.: Bryndis Halld.d. o.fl. Utg.: Greiningar
og radgjafastdd rikisins
Simanotkun i timum einungis vid verkefnavinnu.
Vidtalstimi kennara: Fimmtudaga kl. 09:15-09:45
SALF2INO5 eda afangi 4 6dru prepi i félagsgreinum
bekkingarvid | Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning & eftirfarandi atrioum:
mid o afdll og afallastreita
o salraen kreppa og afallahjalp
e kvida og sorg
e hvad fotlun er
e 4tta sig 4 ad ymsar hindranir, sem mata fotludu folki, tengjast fremur
félagslegum pattum og hefdum en skertu atgerfi peirra sem bua vid
fotlun
e geri sér grein fyrir ad fatladir eru 6likir einstaklingar sem hafa vilja og
getu til ad nyta hafileika sina, stjérna eigin lifi og eiga rétt & ad deila
Kjorum med 6fétludum
e vidurkenni ad menn, 6had andlegu og likamlegu atgerfi, eiga sama rétt
til ad nyta sameiginleg geedi samfélagsins og oft purfi ad laga ytra
umhverfi og almenna pjonustu ad sérpdrfum fatladra
o Oolist innsyn i ahrif fotlunar & sjalfsmynd einstaklingsins
o fai innsyn i ahrif fotlunar & adra fjolskyldumedlimi og hvernig baid er
ao foreldrum sem eiga fotlud born
o (Oolist pekkingu & hvernig adsteedur fatladra eru hvad vardar pjalfun,
nam, heimili, vinnu, tomstundir og adlégun
e viti hvad felst i hugtokum eins og afallastreitu og afallahjalp
e pekki edlileg vidbrogd folks vid 6edlilegum adsteedum
e 0alist innsyn i einkenni sorgarferlis
Leikniviomid | Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e skilja hugtok eins og kvidi, kvidavidbrogd og kreppa, t.d. &fallakreppa
0g proskakreppa




e gera sér grein fyrir gildi samskipta og hvernig eigin framkoma getur
haft ahrif & lidan annarra

e atta sig & ahrifum stofnanadvalar og pess ad vera hadur 6orum
gera sér grein fyrir helstu ahrifum 6ldrunar & hugsun og likama

o pekkja hvad att er vid med hugtokunum liffraedilegur, salreenn og
félagslegur aldur

o velta fyrir sér vidhorfum til aldradra i dag og réttmeeti peirra

Heefniviomid | Nemandi skal geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:
e vinna med fétludum
e atta sig betur & fjolbreytileika mannlifsins
¢ skilja betur mismunandi einstaklingseinkenni og sjalfsmynd
o farai frekara ndm & pessu svidi
Namsmat Simat: Tvo prof, eitt verkefni og ritgerd

Verkefni: 20%, ritgerd 40%, fyrra prof 10%, sidara prof 20%, astundun 10%
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