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Almenn likamsraekt

Fjolbrautaskdli Sudurlands
Kennsluagetlun haust 2015

Kennari: Asdis Bjorg Ingvarsdottir (ABI)

Afangalysing:

Afanginn er ad mestu leyti verklegur.

I afanganum eru tveer megin aherslur. Annars vegar ad nemendur skipuleggi pjalfun sina sjalf
og fai teekifeeri og adstddu til ad fara eftir sinni eigin aaetlun. Hins vegar ad nemendur fai
innsyn i og teekifeeri til ad profa mismunandi moguleika til likamsraektar. Hluti &fangans er
kenndur i Sundhdll Selfoss, likamsraektarstodvum og 6drum ipréttamannvirkjum a sveaedinu.

Undanfari: IPRO1PH03 og IPRO2bL03

pekkingarvidmio:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
e Hvada peettir pad eru sem parf ad hafa i huga pegar pjalfun er skipul6gd.
e Hvada moguleikar eru til likamsraktar i neerumhverfinu.

Leikniviomid:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e AGQ fara eftir eigin timaaaetlun.
e Fjolbreyttri pjalfun pols, styrks og lidleika.
e Dbjélfun, hreyfingu og virkni, sem hafa &hrif & jakvaeda upplifun og vidhorf til likams-
og heilsuraktar.

Haefniviomia:

A0 pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad skipuleggja og
framkveema eigin pjalfun og geta tileinkad sér pad moguleika til hreyfingar sem i bodi eru i
nénasta umhverfi.

Namsefni
1. bjélfun - Heilsa - Vellidan.

Verkefnaskil

1. Verkefni 15% Skila i viku 39.
2. Verkefni 5% Skila i viku 43.

Sérreglur afangans:
Ef verkefnum er ekki skilad a réttum tima verdur nemandi leekkadur um 0,5 vid hvern dag sem
lidur umfram skiladag.



Namsmat

1. Meeting 40%.
2. Virkni i timum 40%.
3. Verkefni 20%.

Nemendur verda ad meeta i tima samkveaemt skdlasdknarreglum FSu til ad standast afangann.

AZETLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI

34. vika. B. Farid yfir kennsluaatlun.

35. vika. V. Uti — likamsreekt.

36. vika. V. Uti — likamsraekt.

37. vika. V. breksalur

38. vika. B. Unnid i hopum. Farid i atridi tengd alhlida likamsraekt.
39. vika. B. Verkefni 1 unnid og skilad i pessari viku. Skila verkefni 1
40. vika. V. Nemendur fari eftir sinum timasedli / verkefni.

41. vika. V. Nemendur fari eftir sinum timasedli / verkefni.

42. vika. V. Sund - Mett i sundlaug.

43. vika. V. Sund - Mett i sundlaug.  Skila verkefni 2

44. vika. V. Likamsreektarstod

45. vika. V. ipréttasalur eda annad

46. vika. V. ipréttasalur eda annad

47. vika. V. ipréttasalur eda annad

48. vika. V. ipréttasalur

49. vika. Likamsraekt ad eigin vali ©

Athugid ad aeetlunin er gerd med fyrirvara um breytingar.






