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Fjolbrautaskoli Sudurlands IPFR2PJ03
Haustonn 2015 pjalfun barna og unglinga

Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson (SGI)

Afangalysing

[ afanganum er 16gd ahersla & ad nemendur leeri um hlutverk pjalfara og
leidbeinenda i ipréttastarfi. Sérstaklega verdour midad vid pjalfun barna a
aldrinum priggja til tolf &ra. L6gd er ahersla a skipulag pjélfunar, daetlanagerd
og markmidssetningu. Nemendur fa undirstédupekkingu i kennslu- og
aoferdafraedi iprétta og pjalfun i ad bregdast vid iprottameidslum. Fjallad er
um mataraedi ipréttamanna og kosti og okosti orkudrykkja og feedubétarefna.
Afanginn er boklegur.

pPekkingarviomio

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingu og skilning &:

o hlutverki pjalfarans

« skipulagi og 4eetlanagerd i pjalfun

e muninum & pjalfun barna og unglinga

« hreyfiproska, salreenum proska og félaglegum proska barna
o mikilveegi holls matareaedis i pjalfun

« mikilveegi pess ad pjélfarinn sé fyrirmynd

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
« skipuleggja pjélfun til lengri og skemmri tima
« standa fyrir framan hop og utskyra aefingar
notfaera sér upplysingataekni vid pjalfun og undirblning pjalfunar

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad ser til ad:
« midlad pekkingu sinni til idkenda vid grunnpjalfun barna og unglinga
o skipulaggt grunnpjalfun midad vido mismunandi adsteedur og mismunandi
getustig idkenda
breytt aefingum svo paer haefi mismunandi aldursstigum

Namsefni

1. Leidbeinandi barna og unglinga i ipréttum.
2. Ymislegt annad fra kennara



Verkefnaskil og namsmat

1. Verkefni (ritgerd) sem tengist iprottapjalfun barna. Skilist i 41. viku. (10%)
2. Verkefni unnin i timum (10%)

3. Kaflaprof sem hvert um sig gildir 7,5% (30%)

4. Lokaprof (50%)

Ritgerdarverkefni skal skila a réttum tima. Sé pvi ekki skilad a réttum tima er
nemandi leekkadur um 0,5 vid hvern dag sem lidur umfram skiladag.
Skila parf verkefninu til ad na &fanganum.

Aeetlun um yfirferd og verkefnaskil

34. vika. Farid yfir kennsluaaetlun og bladsidur 4 - 8

35. vika. Bladsiour 9 - 12.

36. vika. Bladsidur 13 - 19. Kaflaprof ar bls 4-12 (7,5%)
37. vika. Bladsiour 20 - 24.

38. vika. Bladsiour 25 - 28.

39. vika. Bladsidur 29 - 35.  Kaflaprof ar bls 13-35 (7,5%)
40. vika. Verkefnavinna. Skila ritgerdarverkefni (10%)
41. vika ipréottameidsli

42. vika. Bladsiour 36 — 39 + Vafningar a teygjubindum og notkun teips.
43. vika. Bladsiour 40 — 43

44. vika. Bladsidur 44 - 49  Kaflaprof ar bls 36-49 (7,5%)
45. vika. Bladsidur 50 - 54

46. vika. Bladsiour 55 — 59

47. vika. Bladsidur 60 — 64  Kaflaprof ar bls 50-64 (7,5%)

48. vika Timi til ad vinna upp tapadar kennslustundir
49. vika Upprifjun fyrir lokaprof sem verdur i proftofiu.
Namsmat

1. Ritgerdarverkefni (10%)
2. Timaverkefni (10%)

3. Kaflaprof (30%)

4, Lokaprof i proftoflu (50%)

Nemandi sem naer 8 i annareinkunn parf ekki ad taka lokaprof

Athugid ad aeetlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar



