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Heilbrigdisfraedi

Fjolbrautaskdli Sudurlands
Kennsluagetlun haust 2015

Kennari: Asdis Bjorg Ingvarsdottir (ABI)

Afangalysing:

Saga heilbrigdisfreedinnar er kynnt. Lagdur er grunnur ad pekkingu a vidfangsefnum og
rannséknaradferdum. Fjallad er um hugtok eins og heilsa, sjikdémar og innra og ytra umhverfi. Logd
er dhersla & ad nemendur meti eigin heilsu og pekki hvada leidir peir eigi ad fara til ad auka eigio
heilbrigdi. Ahersla er 16gd & forvarnir og leidir til ad beata heilbrigdisastand og efla heilbrigdisvitund.
Fjallad er um mismunandi heilbrigdis- og félagslegar adsteedur einstaklinga og hvada ahrif peer hafa &
gildismat og vidhorf til m.a. sjukdéma, lyfja, fikniefna og kynlifs. Fjallad er um helstu vimuefni sem
eru i umferd og ahrif peirra & heilbrigdisastand einstaklinga. Gerd er grein fyrir helstu flokkum 6rvera,
smitleidir sykla og varnir gegn sykingum. Fjallad er um algenga sjukdéma i natima samfélagi, orsakir
peirra og forvarnir. Farid er i mengunarvarnir og adgerdir til ad vernda umhverfid og lifrikid gegn
mengun.

Undanfari: Enginn

pekkingarvidmio:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
- heilbrigdishugtakinu
- sOgulegri préun heilbrigdisfraedi og ahrifum & heilbrigdismal
- helstu heilbrigdisvandamalum i natima samfélagi og forvornum gegn peim
- uppbyggingu og skipulagi heilbrigdispjonustunnar & islandi
- adferdum og adgerdum sem studla ad heilsueflingu og forvérnum sjukdéma
- abyrgd einstaklingsins & eigin heilsu
- helstu umhverfispattum sem égnad geta heilbrigdi

Leiknividmid:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- afla & fjolbreyttan hatt pekkingar um adgerdir og adferdir sem studla ad slysavérnum,
- heilsueflingu og forvérnum sjukdéma
- syna i verki ad hann tekur abyrgd & eigin heilsu
- gera grein fyrir umhverfispattum sem geta 6gnad heilbrigdi manna

Haefniviomia:
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- skilja tilgang heilbrigdisvitundar og heilsueflingar
- skilja helstu hugmyndir og hugték um heilbrigdi
- leita sér pekkingar og feerni i 6flun upplysinga um heilsuastand
- geta lagt mat & eigin heilsu



Namsefni:
Bokin Lif og heilsa, pyding norsku bokarinnar Liv og helse, helsefagboka eftir Else Kari Bjerve,
Reidun Haugen og Sigrid Stordal. Asamt efni fra kennara.

Verkefnaskil:
Hopverkefni 1 — skila i viku 37.
Hopverkefni 2 — skila i viku 48.
Ritgerd — skila i viku 43.

Sérreglur afangans:

Ef nemendur eru ekki tilbanir med hopverkefnin a skiladegi er ekki haegt ad fa frest til ad
skila og peir fa 0 fyrir verkefnid.

Enginn frestur er gefinn til ad skila ritgerdinni, ef henni er ekki skilad & skiladegi fa nemendur
0 fyrir ritgerdina.

Namsmat:
Hopverkefni 1 15%
Hopverkefni 2 10%
Ritgerd 20%
Timaprof og verkefni  15%
Lokaprof 40%

Nemandi verdur ad nd samanlagdri lagmarkseinkunn dr 6llum pattum namsmats og na
lagmarkseinkunn i profi til pess ad ljoka namskeidinu.

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Namsefni (kennslubok) Lesefni

34. vika Kynning og hvad er heilbrigdi 1. og 2. kafli
35. vika Vimuefni 14. og 15. kafli
36. vika Vimuefni 13. og 16. Kafli
37. vika Samantekt og verkefni 15%

38. vika Forvarnir og heilsuefling 3. 09 4. kafli
39. vika Fraedsluherferdir 7. 0g 8. kafli
40. vika Fraedslumal framhald

41. vika Bakteriur, veirur, 6n@mi og énemiskerfid 19. og 21. kafli
42. vika Faraldsfraedi efni fra kennara
43. vika Kynsjukdémar og getnadarvarnir 9., 10. og 11. kafli
44, vika Smitsjukdomar 20. og 22. kafli
45. vika Lifstilssjukdomar 5. og 6. Kafli
46. vika Sjukdomar framhald

47. vika Umhverfisahrif og heilsufar 23. kafli

48. vika Samantekt og verkefni 10:%

49. vika Upprifjun

Kennsluaaetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.



