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Afangalysing:

Lysing: I dfanganum er fjallad um feernipetti matveelagreina i béklegri kennslu.
Nemendur kynnast straumum og stefnum i matveelagreinum og vinnsluadferdum i
hverri grein. Einnig farid i sidi og venjur og peer krofur sem gerdar eru um rétt
vinnubrogd i matveelagreinum. Nemendur fd kennslu i pvi ad fylgja leidbeiningum t.d.
uppskriftum og fl. er tengjast storfum i matveelagreinum, svo og faglegum
vinnubrégdum. Fjallad er um innra eftirlit, HACCP. par sem nemendur fd freedslu um
mikilvaegi pess a3 halda vinnusvae3di og biinadi hreinum. Ahersla er 1693 d mikilveegi
hreinleetis til ad koma i veg fyrir matarsjukdoma og dbyrgd matveelaframleidenda i pvi
sambandi. Kynntar eru gildandi 6ryggisreglur um adbinad og hollustuhcetti a
vinnust6dum. Nemendur leera ad gera hreinleetisdceetlanir og eru pjdlfadir i a3 fylgja
peim eftir, dsamt pvi ad kunna skil @ helstu hreinsi- og sétthreinsiefnum.

Pekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning d:

o mikilvaegi starfa i matveelagreinum og pydingu peirra fyrir
samfélagid.

o peim feernipdttum sem vid haf3ir eru vid mismunandi storf i
matvaelagreinum.

« faglegum réttum vinnubrégdum vid storf i matveelagreinum og
mikilveegi peirra.

o pviad fylgja fyrirmeelum, uppskriftum og fleiri leidbeiningum a
rétta hatt.

o kunni pad helsta sem madli skiptir vardandi persénulegt og almennt
hreinleeti @ vinnustaa.

o skilji hreinsideetlanir HACCP og geti fylgt slikum deetlunum eftir.

« kynnist eiginleikum helstu hreinsiefna og pekki notkun peirra

o odlist skilning @ mikilvaegi hreinleetis og prifnadar i
matveelaframleidslu

o pekki dbyrgd starfsfélks i matveela- og veitingagreinum ad koma i
veg fyrir matarsjikdoma.



Leiknividmid
Nemandi skal hafa 63last leikni i ad:

e vinna i matveelagreinum eftir fyrirfram dkvednum verkum d faglegan
hatt.

e vinna eftir uppskrift og fylgja leidbeiningum.

e vidhafa gott persénulegt hreinlceti.

e prifa teeki, dhold og umhverfi samkvaemt reglum um prif i
matveelafyrirteekjum.

e nota algengustu reesti og sétthreinsiefni med tilliti til
efnafreedilegrar uppbyggingar og umhverfisverndar.

e vinna samkveemt hreinleetisdcetlunum og Gtbda peer.

Heefnividmid

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér
til ad:

e takast d vid mismunandi storf i matveelagreinum og unnid vid pau
undir handleidslu meistara eda tilsjénarmanns.

e fylgja vidurkenndum starfsadferdum sem notadar eru vid storf i
matveelagreinum og peim hefdum sem farid er eftir.

e vinna skv. uppskriftum og leidbeiningum fra vidkomandi
yfirmanni/starfsmanni hverju sinni.

e vinna med hreinleetisaeetlanir skv. geedakerfi HACCP.

e ganga af 6ryggi um vinnusvaedi med tilliti til hreinletiskrafna Gt
frd oryggi vidskiptavinarins.

e fordast matarsykingar vid storf sin.



Namsefni: Hreinlaetis-og orverufraedi, samantekt: Gudlaug Ragnarsdottir og Ingolfur
Sigurdsson.( Utg. 2011- endurbaett). Kennslubdk i matreidslu og bakstri fyrir
grunnnam matveaelagreina, samantekt: Hjordis Stefansdéttir og Marina
Sigurgeirsdattir. (1. utgafa 2012).

Annad (m.a. ) Verkefni fra kennurum, baeklingar og efni sett & kennsluvefinn Moodle.

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Verkefni

1 Kynning d dfanganum og markmidum med ndminu.

2 Verkefni 1
3 Verkefni 2
4 | Orverufresdi Verkefni 3
5 |Orverur Verkefni 4

Orverur sem tengjast helst skorti & hreinleeti,og adrar
sem tengjast helst skorti d réttu hitastigi.

Astaedur matarsjikdéma.

6 | Almennt heilbrigdi. Personulegt hreinlceti. Verkefni 5
Krossmengun.

Heimsokn i MS Selfossi

7 |Faedudpol Verkefni 6

Matsedlar




8 | Matveelavinnsla og upppvottur. Svara spurn
Hvernig er prifid?

Mat a prifum,

umgengni o.fl., @ vinnustadnum.

9 | Matrarsykingar “spillarnir"
mynd

10 |Hringrdas nattdrunnar
Heimsokn fra Tandri

11 | Heimsok HES

12 | Vinfreedi

13 | og vinnubok til yfirferdar

14 |Upprifjun, og undirbdningur fyrir lokaprof.

15 | Sidasti kennsludagur a 6nninni

Namsmat:
Namsmat Lysing Veegi
Simat Simat eftir hvern tima 50%
4 verkefni Skrifleg verkefni sem hafa verid unnin & 40%
onninni
Sjalfsmat Sjalfsmats verkefni 10%

Lagmarkseinkunn 4.5. Nemendur ath. ad &fanginn er simatsafangi og ekki er méguleiki &
endurtekt komi til falls i &fanganum.

Kennsluaaetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.



